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Dez sugestoes para os feriados

Matthew Bourne, para o conto de
fadas gotico de Tim Burton. Aqui, é
também extremaniente
recomendavel uma ida ao universo
Tate: temos os trabalhos finais de
Mark Rothko (“Rothko: The Late
Series”), Francis Bacon e o brasileiro
Cildo Meireles - e a Royal Academy
of Arts revisita a gléria do Império
Bizantino (Byzantium 330-1453) até
Margo, com pecas raras vindas de
todo o mundo.

De todo o mundo chegam,
também, filmes para o Festival
Internacional de Cinema de
Estocolmo (que distribui os discretos
“cavalos®), que termina a 30 de
Novembro com a exibicio de
“Australia”, épico de Baz Luhrmann.
No mesmo dia, termina o Festival
Internacional de Documentario de
Amesterdio (IDFA), um dos mais
importantes do género.

Na Bélgica, uma estreia absoluta, a
Bienal de Bruxelas: 40 artistas
contemporaneos de todo o mundo
expdem os seus trabalhos até
Janeiro. Viena acolhe a exposicdo
“Western Motel. Edward Hopper
and Contemporary Art” (Kunsthalle)
e em Estugarda, na Staatsgalerie,
“Henri Matisse: People, Masks,
Models” esta prestes a entrar no
altimo més.

Para amantes de 6pera, o La Scala
de Mildo abre a temporada
2008/2009, no dia 7, com “Don
Carlo”, de Verdi, com direcgio de
Daniele Gatti. Se gostar de outras
musicas - pop, rock e declinagdes -,
Londres é “the place to be” - e os fas
dos Simple Minds tém o concerto
dos 30 anos, no Wembley Arena (no
dia 29). AM.P.

3 Umaescapada
cidentro

Porqué ir para fora se ha tanto
Portugal ainda a descobrir? As
opgdes sdo muitas. Com o Outono, ja
a fugir para o Inverno, nada melhor
do que vivé-lo no interior do pais, de
preferéncia em casas bem tipicas. E
0 que se encontra no Turismo de
Aldeia, onde a tradicao é recriada
com o conforto bem actual,
normalmente em contexto calérico
em riqueza cultural, historica e
paisagistica. No Soajo (Arcos de
Valdevez) e no Lindoso (Ponte da
Barca) o granito esta por todo o lado,
debruado a madeira pintada de
varias cores que identificam as seis
casas que cada aldeia oferece aos
visitantes, a partir de €50 (www.
adere-pg.pt).

Também € de granito e madeira
que se veste a Povoa do Dao (Viseu),
aldeia antiquissima agora
recuperada e com direito a luxos
como piscina e campo de ténis -
estadias desde €70 (www.povoadao.
com). Mais a sul, o cinzento do
granito da lugar d alvura da cal na
aldeia de Sio Gregorio (Rio de
Moinhos), na Serra d’ Ossa - aqui,
sdo dez as casas, que vio do TO ao

T2, desde €70 (www.sgregorio.
com).

Para quem prefere as
comodidades dos hotéis, a
Mundiclasse (www.mundiclasse.pt)
sugere um “Magusto 4X4”, no Hotel
Turismo da Covilhd. Com op¢do
para uma ou duas noites {desde
€104,50 e €146, respectivamente,
em quarto duplo), inclui o tal
magusto 4x4 pela Serra da Estrela e
um almogo em Manteigas. Se o mar
€ indispensavel, a Agéncia Abreu
(www.abreu.pt) propde um pacote
especial no Hotel Sol Peniche: a
partir de €100 por pessoa (quarto
duplo), a promocio inclui trés noites
com pequeno-almogo, aperitivo de
boas-vindas e jantar buffett (bebidas
incluidas). Se tem em mente algo de
diferente, um cruzeiro no Douro é
uma boa opgio.

A Pontiroteiro (www.pontiroteiro.
pt) oferece um programa a medida
dos feriados. Entre Vila Nova de Gaia
e Régua sdo trés noites a bordo com,
por exemplo, paragens no Pinhio e
Bitetos, prova de vinhos e jantar no
Vintage House Hotel e “tours”
opcionais - tudo a partir de €425 por
pessoa. Partidas a 28 de Novembro e
a 5 de Dezembro. A.M.P.

4 Aproveitar a
cidade edeborla

O fim do ano esté a chegar - ja foi ver
a Museu Colecgdo Berardo? Em
Janeiro a entrada passa a ser paga,
mas por enquanto é gratuita. Como
€ em muitos outros museus e
monumentos por todo o pais: ndo
sete dias por semana, mas a0s
domingos e feriados até as 14h00
(alguns fecham as segunda-feira).
Com o Natal 4 porta, pode ser uma
boa op¢ao ficar pela cidade e
aproveitar o que ela oferece

gratuitamente - além do 6bvio, que é
como quem diz, além do que estd a
vista de todos.

Se estiver na zona de Lisboa as
opgdes sdo imensas. Ha quanto
tempo niio passeia a sério pelo
Bairro Alto? A boleia do Museu do
Efémero (sempre gritis) pode fazé-lo
com outros olhos - consulte o site
(www.museuefemero.com) e
descubra a arte urbana: grafitos,
“stencils” e stickers”. Se optar por
museus mais convencionais, o dos
Coches é um ex-libris, e niio esqueca
o circuito da arte: termine nos
museus da Fundacio Gulbenkian
(10h00-18h00 ao domingo), onde
ha um dos jardins mais bonitos da
cidade. Ndo deixe de visitar o
Mosteiro dos Jerénimos e a Torre de
Belém para uma imersio na historia
com o Tejo ali ao lado. Se gosta de
muisica, o Casino de Lisboa tem
concertos gratuitos no dia 1 (De La
Soul+King Britt DJ Set) e no dia 8
(Lady G. & Dr. Bastard DJ Set +
COOLigacio).

No Porto, o Museu de Serralves
(ao domingo) oferece uma

retrospectiva de Juan Mufioz e um
parque deslumbrante. No Centro
Portugués de Fotografia (entrada
sempre livre) dupla benesse: visita
um edificio historico e exposi¢io
que inaugura a 22 de Novembro, Li
Zhensheng - O Livro Vermelho da
Fotografia Chinesa. E se subir a Sé
(entrada sempre gratuita na igreja)
tem vista privilegiada sobre o rio e
sobre o casario da zona histérica,
descendo a Ribeira, entre
gratuitamente na Casa do Infante
(todos os fins-de-semana).

Quem estiver por Palmela, saiba
que no dia 6 de Dezembro acontece
a tltima visita guiada gratuita ao
castelo e centro historico (marcagio
prévia através da cimara municipal).
Nio € gratuita, mas quase, a
exposicio de Paula Rego no Centro
de Arte Manuel de Brito (Algés): €2
para ver o trabalho da mais
internacional das artistas
portuguesas. A.M.P.

5 Divertir-se com
as criancas

Marinheiro ou pirata, quem nunca
sonhou embarcar num navio e viver
mil aventuras? Em Viana do Castelo
encontra-se o Gil Eannes,
embarcagio que dava assisténcia
médica a frota bacalhoeira dos
mares da Terra Nova. Além da ponte
de comando, camarotes e casa das
maquinas, pode visitar-se o gabinete
de radiologia, sala de tratamentos e
consultorio. Informagoes através do
258809710. Poucos quilometros a
sul, em Vila do Conde, a Alfaindega
Régia conta com o Museu de
Construgdo Naval e a réplica de uma
nau quinhentista. Dentro do navio,
estatuas em tamanho real permitem
ter uma ideia mais clara dos
tripulantes que seguiam a bordo.
Contacto telefonico: 252240740. A
fragata D. Fernando II e Gléria, navio
do século XIX que percorreu a
“carreira da india” durante algumas
décadas, pode agora ser visitada em
Cacilhas, Almada. Contactos através
do 965119955,

Quem prefere o mundo
submarino, tem varias opgdes. No
Fluviario de Mora (telefone
266448130) ficamos a conhecer os
diversos habitantes dos rios ibéricos;
enquanto que a Esta¢do Litoral da
Aguda, em Gaia, nos mostra animais
da fauna atlantica local. Telefone:
227536360. Mesmo quem ja visitou
0 Oceandrio de Lisboa vezes sem
conta terd uma experiéncia bem
diferente numa estadia nocturna. O
programa “Dormindo com tubardes

em familia” permite que criangas
dos 4 aos 12 anos, e respectiva
familiares, passem uma noite bem
diferente, acordando num cendrio
irreal para uma visita is primeiras
horas do dia.

Os que gostam de actividades ao
ar livre podem participar naquelas
que a Terramater e a Camaledo vio
organizar na Serra da Estrela entre
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28 de Novembro e 1 de Dezembro. O
programa, dedicado a familias com
criangas com mais de 3 anos, inclui
oficinas de artes plasticas,
observagdo de plantas e animais,
jogos e passeios nas aldeias de
Manteigas e Sameiro. O prego para
trés pessoas (pais e uma crianga) é
de 465 € e inclui alojamento com
pensdo completa, participacio nas
actividades e seguros. As inscri¢des,
que terminam a 7 de Novembro,
podem ser feitas pelo telefone
210190776 ou e-mail ferias@
terramater.pt. Ana Pedrosa

6 Aventurar-se
aoarlivre

Uma travessia de BTT entre Tréia e
Sagres é a proposta da Caminhos da

Natureza para o fim-de-semana
prolongado de 29 de Novembro a 1
de Dezembro. Sdo trés dias a pedalar
num percurso com mais de 250
quilémetros de extensiio,
classificado como exigente, que
passd pelas serras de Grandola e do
Cercal e, posteriormente, segue ao
longo das falésias do Parque Natural
da Costa Alentejana e Vicentina, por
trilhos de terra junto ao oceano. A
actividade custa 175 euros, mais
cerca de 60 euros para alojamento
em locais sugeridos pela
organizagio. O transporte de
regresso a Troia esta assegurado.
(www.caminhosdanatureza.pt)

Nas mesmas datas, a
MinhAventura organiza um fim-de-
semana bem mais tranquilo em
Castro Laboreiro, combinando
caminhadas e gastronomia. Para
além da realizacdo de um passeio
pedestre pelo chamado “Trilho
Castrejo”, os participantes terio
oportunidade de visitar o castelo e o
museu de Castro Laboreiro e ainda a
vila de Melgaco, de presenciar o
fabrico da tradicional e broa de
centeio, de conhecer a etnografia da
regido e de conviver com os
habitantes da aldeia de Castro
Laboreiro, gente de rara humildade
e simpatia na sua maioria de idade
avancada e de muita sabedoria.
Estio ainda prometidas refeicbes
regionais ,degustando iguarias como
o bacalhau com broa castrejae o
cabrito & moda de Castro Laboreiro.
O programa completo custa 195
euros, refeicdes e alojamento
incluidos. (www.minhaventura.com)

Para os amantes dos desportos de
aventura em rios, decorre entre 28 e
30 de Novembro o Il Festival de
Aguas Bravas de Arouca, evento que
tem as limpidas aguas do rio Paiva e
do seu afluente Paivé como cendrio
e actividades de “rafting” e
canoagem como desafio. A Cimara
Municipal de Arouca, que co-
organiza o evento com a Associacdo
Geoparque Arouca e o Clube de
Canoagem e Aguas Bravas de
Portugal, convida ainda os
participantes a descobrir Arouca, “a
sua historia, o seu patrimonio, a sua
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hospitalidade, a sua beleza natural, a
sua gastronomia e dogaria
conventual”. (www.cm-arouca.pt/
fiab). Filipe Morato Gomes

7 Jogar golfe

E que tal um fim-de-semana na
Quinta do Vale Golf Resort, em
Castro Marim, Algarve? O campo de
golfe, um dos quatro que abriram
este Outono em Portugal, conta com
um tragado de 18 buracos da autoria
do espanhol Severiano Ballesteros.
Bem integrado na paisagem e
beneficiando de uma vista
luxuriante sobre o rio Guadiana, o
percurso maximiza as condigdes
naturais do terreno, criando buracos
de grande beleza. O grau de
dificuldade entre os diferentes

buracos € bastante equilibrado, o
que torna o percurso competitivo e
aliciante até ao final. Variados
“tees”, “fairways” relativamente
amplos, inimeros buracos de “dog-
leg” e obstaculos que exigem
atengdo na escolha dos ferros e nas
jogadas de saida, premeiam o
jogador que os souberem superar
com éxito. Duas promogdes a
aproveitar nesta época:
“Crespuisculo” (Novembro,
Dezembro, Janeiro e Fevereiro) e
“Inverno Especial” (de 1 de
Dezembro a 31 de Janeiro).

Alternativa? Golfe do Bom
Sucesso, no Vau, Obidos. Este
campo faz parte do Bom Sucesso -
Design Resort, Leisure & Golf, tem
um comprimento de 6234 metros e
ocupa uma area superior a 60
hectares. Os primeiros nove buracos
sdo jogados em terreno plano, com
uma paisagem privilegiada sobre a
lagoa de Obidos, enquanto os
restantes nove tiram partido do
relevo, conseguindo quadros de
vista simultineos sobre a mesma e o
mar. Estio previstas promocdes de
Inverno a partir de Dezembro, mas
ainda nio foram divulgadas. Em
Novembro, jogar aqui 18 buracos
custa 90 euros para o ptiblico e 62
euros para golfistas federados.

Ha ainda o Amendoeira Golf
Resort, em Alcantarilha, Silves. Dois
campos de 18 buracos foram

inaugurados em Outubro em
Alcantarilha. Integrados no
Amendoeira Golf Resort, do Grupo
Ocednico, cada um deles foi
desenhado por duas lendas do golfe
europeu, o inglés Nick Faldo e o
irlandés Christy O’Connor Jr. O
Oceénico Faldo Course, com um
comprimento de 6598 metros,
desenrola-se num terreno sinuoso
que se reencontra nos dois pontos
mais altos do percurso. Quanto ao
Oceinico O’Connor Course, com
6708 metros, trata-se de um tracado
luxuriante, com opulentos vales
férteis, lagos e “bunkers”
estrategicamente colocados. Nove
dos seus 18 buracos sio ladeados
por agua formando uma ilha. O
Grupo Oceéinico tem promogdes de
Inverno para os seus cinco campos

em Vilamoura, nio para estes dois.
R.C.

8 Diversao
nocturna

Os feriados ai a porta - sdo 3X2
noites para passar sem olhar para o
relégio - e a Oeste algo de novo. E no
ultimo dia de Novembro, nas Caldas
da Rainha, no invulgar cenario de
um iglo XL (trés mil pessoas de
lotacdo): o Oeste Absolute Festival
www.myspace.com/
oesteabsolutefestival) chega com um
“line-up” que promete derreter o
frio. A cabeca, nem mais nem menos
do que o DJ Vibe e em companhias
recomendaveis - Peter Bailey,
K.e.n.n.y., Miss Pink e Deep Soul
(€15, venda antecipada; €20 no dia).

No mesmo dia, o portuense Teatro
Sa da Bandeira também se enche de
musica electrénica. Por enquanto,
estio confirmados o DJ/produtor
Yuksek e os Black Strobe, que
trazem uma fusido caracteristica de
acid house, techno e death disco e
remisturas para gente tao respeitivel
como os Depeche Mode, The
Rapture e Bloc Party. Na linha de
Cascais, a lendaria Bauhaus (www.
discoteca-bauhaus.com) faz um
“Retouring to Wonderland” para
atacar a véspera de feriado: Mistik
Attacks Again (festa da Mistik
Productions) garante animagio
especial, “live act” de D.O.T. e os
beats de Malaguetta.

Estamos, porém, a adiantar-nos,
porque o fim-de-semana prolongado
arranca mesmo € na sexta, 28 - e
para abrir a rasgar, esta ai o rock
dos Dapunksportif no MusicBox
(Lisboa); D] Kamala toma depois
conta da pista. No Porto, é a mais
moderna MPB com gingado reggae
(e outros mais) que toma conta do
Indtstria: uma vez mais o DJ-musico-
produtor Marcelinho da Lua visita a
Foz e traz as suas remisturas com os
Bossacucanova e trabalhos a solo
(“Tranquilo” e 0 mais recente
“Social”). No dia seguinte, 29, o
Bazaar (Porto, www.bazaar.com.pt)
retine as suas “All-Stars”: o
imprevisivel (e ecléctico) Jodo Dinis e
Sérgio Gomes (Breaks Lda.) &
Sininho; enquanto o Lux (Lisboa,
www.luxfragil.com) conta com mais
uma sessio da D] residente Yen
Sung, mas acrescenta ainda a noite a
tonalidade hip-hop e electronica de
DJ Ride. O hip-hop menos a
electronica (mas com funk, soul e
jazz) invade o Plano B (www.
planobporto.com) no dia 7 - € a noite
de “Maturidade”, o novo ilbum de
NBC, que vem ao Porto apresenta-lo
na companhia de Os Funk.

Nio ha melhor programa (e mais
barato) que o do Arena Lounge
(Casino Lisboa, www.arenalounge.
ws). No dia 1, roda o bem esgalhado
hip-hop e rap e etc. dos De La Soul,
que casa logo a seguir na perfeicao
com o polifacetado King Britt num
DJ “set” elevado ao deep house, funk
e disco ou afro-tech. E mais: o dia 8 é

também garantido - sons afro e
reggae porLady G. Brown & Dr
Bastard, seguidos de uma
COOLigacdo muito especial: sdo os
Cool Hipnose e convidados. Pelo
Porto, o Passos Manuel (www.
passosmanuel.net) despede-se do
primeiro fim-de-semana: no dia 1 de
Dezembro, Jack Rose faz uma
passagem pelo espago portuense
com uma mao-cheia de cangdes de
neo-folk, embrulhadas num pouco
de psicadelismo “bluesy”
voluptuoso q.b.. A M.P/L.J.S.

9 Relaxar
numspa

Dezembro a chegar e o corpo a pedir
descanso. Por que nio aproveitar
para o relaxamento total nas mios
de profissionais? Os spas estio na
moda, é verdade, mas estio também
mais democraticos. Ha-os para todos
0s gostos (e bolsas) e em varias

modalidades. Quem quer passar trés
dias a dedicar-se apenas ao seu bem-
estar fisico e mental pode aproveitar
0s pacotes que varios hotéis-spas
oferecem (os precos indicados sdo
por pessoa, em quarto duplo - em
varios regimes, a conferir nos sites
indicados). A Agéncia Abreu (www.
abreu.pt) sugere duas noites no
Aguas do Gerés Hotel, Termas & Spa
e no Hotel Solverde Spa Wellness
Center, por exemplo. Desde €119, a
estadia no Gerés Hotel inclui um
circuito de termas e spa, mais uma
massagem de jactos quentes em
colchio de dgua. A partir de €50, o
Hotel Solverde oferece acesso livre
as piscinas de agua do mar, ginasio,
sauna, banho a vapor de sais cabine
de gelo e duche sensacoes.

A Soltrépico (www.soltropico.pt)
propoe trés noites no Hotel Melia Ria
(Aveiro), com entrada gratuita no
Wellness Center (sauna, banho turco
e hidro-terapia), por €239,50
(pacote luxo, com massagem
localizada, €269). No Algarve, o The
Lake Resort (Vilamoura, www.
thelakeresort.com) preparou um
programa de trés noites (entradas a
28 de Novembro e a 5 de Dezembro)
com sauna, banho turco, banho
romano, jacuzzi, piscina de
tratamentos e um duche Vichy (25
minutos) por €355.

E que tal chocoterapia? Esta é a
proposta do Praia Golfe Hotel
(Espinho, www.praiagolfe.com) até
ao final do ano: duas noites com
uma massagem aromatica de
chocolate Thallasso Spa, banho de
imersio em leite e “peeling”

corporal de chocolate e hidratagio,
além da utilizacdo livre da piscina
interior, jaccuzi, sauna, banho turco
e ginasio, por €225.

Quem preferir, pode optar por
terapias de algumas horas, num dos
muitos “day spas”. No Spatitude
(Lisboa, www.spatitude.com) ha,
por exemplo, um Programa Inverno
(2h30, €110), massagem Watsu
(hidroterapia com técnicas de zen
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shiatsu - 1h00, €85) e uma série de
terapias especificas para homens.
Eles também tém tratamentos
especiais no Spaso Zen (Porto, www.
spasozen.com) - como o Man 100%
Zen (3h00, €170) -, que oferece
ainda “packs” e circuitos especiais,
incluindo a dois. A.M.P.

10 Compras
de Natal

Nio ha como enganar. O Natal estd a
chegar e sim, é a época da boa
vontade, mas também das
inevitaveis listas de presentes. Quem
quiser juntar o espirito natalicio e as
compras, pode rumar a uma das
muitas cidades europeias vestidas da
atmosfera magica dos mercados de
Natal - de Copenhaga a Viena, Praga,
Lyon, Munique... Quem ficar por ca,
pode aproveitar para ver a cidade
em ebuli¢io natalicia e fazer as suas
compras (originais e econdémicas g.
b.) em lojas longe dos centros
comerciais.

Antes, porém, uma ida ao Bazar
de Natal de Serralves, que abre hoje
(até 28 de Dezembro), € garantia de
encontrar presentes diferentes, com
a marca Serralves e ndo s6. A 29 de
Novembro, chega “O Natal na

Arvore” - objectos de design,
pintura, pecas de cerimica e muito
mais (até 31 de Dezembro). No
mesmo dia, comeca o “Natal feito a
méio”, desta vez como mercado de
rua (Rua Cindido dos Reis) - espere-
se artesanato urbano e mesmo doces
de Natal (até 13 de Dezembro). Se
roupa for o seu presente ideal, entre
6 e 8 de Dezembro a Exponor recebe
mais um Stockmarket - entrada €4,

precos até 80 por cento mais
baratos. No Porto ainda, a Vertigo
(Centro Comercial Bombarda, loja
11) é uma vertigem pop - tudo tem
referéncias a icones da cultura pop.
E ha de tudo: desde imans e porta-
chaves, a serigrafias, posters, artigos
para a casa e até claquetes.

Com lojas em Lisboa, Porto e
Albufeira, a Coisas com Historia
(www.coisascomhistoria.com) esta
apostada em mostrar que o que é
nacional também é “pop”: Fernando
Pessoa e o galo de Barcelos, o Zé
Povinho e as quinas, em chavenas, t-
shirts, aventais... Em compensagcio,
a Casa Portuguesa (Rua Anchieta,
11, Lisboa) mostra que a tradi¢io
ainda é o que era - a pasta ... ainda é
Couto, os lapis Viarco e as
brincadeiras sio com pido e rapa.
Num registo diferente, a Wonder
(Picoas Plaza, loja C1.21) promete
surpreender ou nao fosse a
subversio a palavra de ordem - que
tal um “Wonder Nose“?

E por que nio comércio justo? Ha
varias lojas em todo o pais (no Porto,
na Rua de Cedofeita n® 282 e no
Parque da Cidade e em Lisboa na
Rua da Prata, n® 68/72, por
exemplo) e niio se encontram
produtos iguais - de artesanato a
iguarias tipicas de outras latitudes -
em mais lado nenhum. A.M.P.
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