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Quatro cientistas premiados por estudos
sobre colesterol, cancro, malaria e telomeros

Teresa Firmino

Os Prémios Pfizer 2009
foram atribuidos ontem em
Lisboa, distinguindo tanto
trabalhos de investigacao
clinica como basica

® Quartro cientistas viram ontem as
suas investigagdes sobre o colesterol,
o cancro, a malaria e os telémeros
distinguidas com os Prémios Pfizer
2009. Mafalda Bourbon, dc 37 anos,
estuda uma doenca que se traduz em
niveis elevados de colesterol desde a
nascenga. Bruno Silva Santos, de 36
anos, procura uma maneira de levar
certas células do sistema imunitario a
destruir lencemias e linfornas. Miguel
Soares, de 42 anos, também olha pa-
ra o sisterna imunitario: s6 que a sua
atengfio centra-se nos hospedeiros do
parasita da maldria e num mecanismo
de protecgdo natural que desenvol-
veram. Miguel Ferreira, de 39 anos,
estuda as estruturas protectoras nas
extremidades dos cromossomas (os
telémeros), quais capas de plastico
dos atacadorcs dos sapatos.

Feitas as apresentagdes, vamos aos
estudos. Mafalda Bourbon, do Insti-
tuto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, comecou a desvendar as raizes
genéticas do excesso de colesterol na
populagio portuguesa hd dez anos.
Tste excesso de colesterol nio se deve
amaus habitos alimentares, tem antes
uma razio genética. O chamado “mau
colesterol” é eliminado no sangue
através de uma proteina: o receptor
das lipoproteinas de baixa densida-
de, existente no figado. Ora, a maioria
dos doentes commn hipercoleslerolemia
familiar tem mutagdes no gene que
comanda o fabrico da proteina.

Em Portugal, h 20 mil pessoas com

a doenga, gue leva 4 acumulacio de
colesterol nas artérias e termina em
doengas cardiovasculares prematuras.
Este estudo identiflicou geneticamente
dois por cento dos doentes: cerca de
400 pessoas sabemn assim ao certo a
causa do seu problema. A geneticista
molecular lamenta néo ter recebido
quaisquer doentes de varias zonas do
pais, apesar de o estudo ser gratuito.
“Por mais divulgaciio que tenho fei-
to, tem1 sido dificil iniciar o estudo no
Algarve, nos Agores e no interior do
pais, de norte a sul. O problema ¢ a
falta de conhecimento da doenca.”
Por que é isto importante? “Cada
docnte tem uma mutagdo diferente.
Ha mais de mil mutacbes descritas.”
Nem todus as mutacdes tém conse-
quéncias idénticas: enquanto umas
levam a que a proteina que remove
o colesterol ndo seja produzida, ou-
tras sO afectam em parte a sua fungio.
Conforme a gravidade, assim a agres-
sividade do tratamento a seguir.
Mafalda Bourbon divide o Prémio

Os Prémios Pfizer tém

duas categorias, atribuindo

um total de 40 mil euros a
investigadores por trabalhos ja
desenvolvidos. Este ano, cada
categoria (Investigacao Clinica
e Investigacdo Basica) teve dois
vencedores. O que significa este
prémio? Um dos premiados,
Miguel Ferreira, do Instituto
Gulbenkian de Ciéncia, em
Qeiras, responde: “Significa que
estamos a fazer boa ciéncia no
meu pais, que me causa orgulho.
Mas queremos que mude ainda
mais e que o financiamento
venha frequentemente e auma
data marcada”. Deixa ainda
outra critica: enquanto outros
paises nao cobram IVA a bolsas
internacionais, em Portugal ndo é
assim. TF.
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Pfizer de Investigacio Clinica com
Bruno Silva Santos, do Instituto de
Medicina Molecular de Lisboa. I'ste
imunologista conta que os lin(6citos
(células imunitirias) patrulham os fo-
cos de cancro, para os eliminar. Mas,
por vezes, é preciso tird-los do repou-
so e foi isso que procurou fazer com
os linfacitos T gama-delta.

Estudou uma molécula, presente
em bactérias, que activa aqueles lin-
focitos. Depois, identificou uma pro-
teina essencial para que os linfécitos
activados reconhe¢am e destruam
as células cancerosas de linfomas e
leucemias. Ja houve ensaios clinicos
4 molécula, entre 2003 e 2009: em
20 a 30 por cento dos doentes viu-se
uma reducio dos tumores. Este ano
vAo fazer-se mais ensaios clinicos a um
composto de ltima geragio.

Miguel Soares e Miguel Ferreira,
ambos do Instituto Gulbenkian de
Ci¢ncia, partilham o Prémio Pfizer
de Investigacdo Bésica. Apesar de in-
fectar 300 milhges de pessoas todos
0s anos, o parasita da malaria mata
um milh3o. Tal significa que é raro o
parasita comprometer a viabilidade
dohospedciro  ¢acomprecnsido por
que tal ocorre pode conduzir a novas
terapias. Ora, a resposta do sistema
imunitario contra o parasita pode
causar danos no préprio hospedeiro
e aequipa de Miguel Soares descobriu
que hd uma enzima que tem um cfeito
protector natural.

Jd Miguel Ferreira atirou-se aos te-
lomcros. Tal como as capas dos ataca-
dores se desflam quando envelhecem,
0s teldmeros esgotani-se Coml o passar
do tempo, o que nos deixa cxpostos
ao cancro e as doencas da velhice.
Miguel Ferreira descobriu que certas
cnzimas sdo usadas para gerar novas
sequéncias de ADN no fim dos teléme-
108, COMO Se reconstruissem ds capas
desfiadas dos atacadores.

Vinte mil euros para estudar a “memria” das células



