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Hospitais referenciam demasiado tarde. H4 quem morra antes de ter vaga numa sl

Doentes terminais esperam
semanas por cuidados

Paliativos. Tutela e Fundacdo Gulbenkian assinam acordo para for-
mar 1500 técnicos e criar equipas para apoiar doentes em fim de vida

DIANA MENDES

Os doentes que deviam beneficiar
de cuidados paliativos apenas “sao
referenciados pelas unidades de
satide em médiaao fim de20a22
dias de internamento, quando de-
viam ser ao fim de 24 a48 horas”.
Inés Guerreiro, coordenadora da
Unidade de Missao para os Cuida-
dos Continuados Integrados, diz
a0 DN que este “é um dos princi-
pais pontos fracos darede”, que,
no caso de Lisboa, pode significar
meses até se ter uma vaga. Hoje, a
unidade de missdo assinaum pro-
tocolo com a Fundagao Calouste
Gulbenkian, com o objectivo de
aumentar a formacao na 4rea e
beneficiar mais doentes.
Deacordo com dados de 2010,
aassisténcia estda melhorar, mas
“mantém-se a referenciacéo tar-
dia, que é uma questdo cultural. Se
nasoutras regioes, amédia é de 20
dias, apesar de tudo a espera para
encontrar unidade é de um a dois
dias. Mas isso ndo acontece em
Lisboa, ja que se chega a esperar
porumavaga entre dois a trés me-
ses, porque nio hi camas”,
Areferenciagdo apenas em fim
de vida também continua a mar-
car o dia-a-dia de quem precisa,
quando faria sentido tratar os
doentes nas unidades adequadas,
mas “ndo apenas para morrer”, re-
fere a responsével. A especialista
criticaaindaofactode“centenasa
milhares de doentes morrerem
sem sequer terem sido sinalizados
para as unidades de paliativos”

Mas nem tudo € negativo. No
tdltimo ano foram encaminhados
paraestas unidades 2593 doentes,
mais 48% do que no ano anterior.
Ja os que foram assistidos em toda
arede foram 3179, mais cercade
1150 do que em 2009. Inés Guer-
reiro refere que foram assistidos
mais doentes no total, mas ressal-
vaque “552 foram tratados no 4m-
bito das equipas de cuidados do-
micilidrios, além de cerca de mil
noutras unidades da rede. Na
maioria foram unidades de longa

BALANGO

PROFISSIONAIS

» 1500 enfermeiros e médicos
vao ter formag&o nos préximos
trés anos na drea da dor crénica.
01PO de Lisboa j& formou

167 pessoas em sete cursos.

DOENTES

»3178 doentes terminais foram
assistidos em 2010 na rede de
cuidados continuados, dos quais
1951 em unidades paliativas e
552 em cuidados domicilidrios.

CAMAS

» 50280 serdo criadas em 2011,
no Hospital do Barreiro, Pulido
Valente, Funddo e Misericérdias.
Ha 160 camas e 40 forada rede.

ESPERA

» 48 horas para achar uma vaga,
mas chega a trés semanas na re-
gido de Lisboa e Vale do Tejo.

duragdo, que tém recursos huma-
nos com formaggo na dreadador”.

Um milh&o de euros para formar
No dia Mundial da Satide, o minis-
tério e a Fundagdo Calouste Gul-
benkian assinam um protocolo-
-chapéu que visaampliar aforma-
¢do ea prestacdo de cuidados pa-
liativos nos préximos trés anos. A
Fundagio compromete-se a con-
tribuir financeiramente para o
projecto, que depois terd de ser
apoiado pelas Administracdes Re-
gionais de Satide.

Um dos aspectos, que jd tinha
sido anunciado, visa a formagao
“até 2012 de 1500 profissionais de
satide na drea da dor crénica por
parte do IPO de Lisboa. Até agora
jé foram formadas 167 pessoas em
sete cursos. O objectivo émelho-
rar aqualidade e a humanizagéo
dos cuidados”, diz.

O projecto, que terd “um inves-
timento de cerca de um milhdo de
euros”, ird ainda permitir criar
quatro equipas de cuidados palia-
tivos, quando s6 hd uma no Algar-
ve. Uma delas é a do Hospital de
SdoJodo; outra sera na Unidade
Local de Satide de Matosinhos,
uma terceira no planalto Mirandés
ealtimaénaUnidade Local de
Satide do Baixo Alentejo.

Inés Guerreiro diz ao DN que
“estas unidadesse comprometem
ainda a dar formacéo as equipas
domicilidrias de cuidados conti-
nuados nas dreas de influéncia, de
formaa que passem a prestar tam-
bém apoio na drea dos cuidados

paliativos”.




