
Comer bem
émais barato
Uma refeição saudável custa um

euro dizem especialistas Crise
económica despoletou acção que
percorre o País a partir de sábado
Sabia que uma refeição sau
dável pode custar apenas
um euro Com o objectivo
de contribuir para a mu
dança de atitudes e com
portamentos alimentares
das famílias portuguesas
nasceu a campanha Co
mer bem é mais barato

Todos os sábados a par
tir de 16 de Abril especia
listas em nutrição um chef
e outros convidados vão

percorrer o País para con
feccionar ementas simples
e nutricionalmente com

pletas no valor de 1 euro A
iniciativa é da Fundação
Calouste Gulbenkian Fun
dação EDP e SIC e que con
ta com o apoio da Deco e
da Associação Portuguesa
de Nutricionistas

A ideia nasceu da con

vicção que numa altura de
crise e desemprego asso
ciado à diminuição das
prestações sociais há que
saber escolher os alimen

tos explica ao Metro Luí
sa Valle da Fundação Ca
louste Gulbenkian É im

portante retomar o hábito
da sopa e da fruta fresca
em vez dos bolos ou gela
dos acrescenta
Uma alimentação mais

equilibrada e saudável por
menos dinheiro é o mote

da campanha que conta
com a coordenação cientí
fica da endocrinologista
Isabel do Carmo
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