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CAMPANHA

‘Comer bem é mais barato’

crise A SIC e as fundagdes
Gulbenkian e EDP querem
mostrar aos portugueses
que é possivel poupar

e manter-se saudavel

Um chefe de cozinha foi ontem
ao mercado de Evora comprar
ingredientes para confeccionar
uma refeicdo que custou um eu-
1o, no arranque de uma campa-
nha que visa mostrar aos portu-
gueses que é possivel comer bem
e barato.

A accdo surge no ambito am-
bito da campanha “Comer Bemn é
Mais Barato”, criada pela Funda-
¢ao Calouste Gulbenkian, Fun-
dacdo EDP e SIC e tem 0 apoio
da Deco e da Associagao
Portuguesa de Nutricio-
nistas.

O objectivo é con-
tribuir para a mu-
danca de atitudes
e de comporta-
mentos alimenta-
res das familias
portuguesas e
da populagdo
emgeral.

Um grupo de nutricionistas e
especialistas em custos elaborou
um conjunto de “receitas com-
pletas e equilibradas” pelo valor
de um euro, para tornar mais efi-
ciente a qualidade nutricional e
aeconomia alimentar das pes-
soas.

A coordenadora cientificada
campanha, aendocrinologista
Isabel do Carmo (na foto), expli-
cou que, em tempo de crise, hd
“um sector da populacdo” que vi-
ve com “o dinheiro a tira”. “Entao,
que gastem o menos possivel nos
alimentos, mas que facam a es-
colhaacertada.”

Amensagem comegou ontem

aser transmitida em sete cida-
des do Pais, com Evora

aacolher o arranque
destas acoes de pro-

ximidade que, até 4

de Junho, passam

ainda por Lisboa,
Porto, Coimbra, Via-
nado Castelo, Faro
* eSantarém.
As accgoes
incluem
sessoes

a cargo de um chefe de cozinha,
o chefAndré, para demonstrar
que as receitas podem ser passa-
das a prética.

Em Evora, por exemplo, con-
tou Isabel do Carmo, o chefe foi
primeiro ao mercado “fazer as
boas escolhas” no que toca a
compra de ingredientes e acon-
selhar as pessoas.

Depois, no stand da campa-
nha, utilizou os alimentos que
comprou para confecionar
ementas simples e nutricional-
mente completas, por apenas
um euro, numa sessao aberta ao
publico.

“E mais barata uma dose (por
pessoa) de sopa, carapaus e de-
pois uma peca de fruta, do que
um pacote de batatas fritas, que
tem tudo quanto é mau. Tem
gordura, sal, muitas calorias e é
muito pobre nutricionalmente”,
apontou. -

Conselhos que, se forem res-
peitados, sobretudo em épocade
crise, vao permitir “fazer um or-
¢amento para alimentagao den-
tro de uma grande contengao,
mas suficiente sob ponto de vis-
ta de nutrientes”, assegurou.




