
ALIMENTAÇÃO NUTRICIONISTAS ENSINAM A ECONOMIZAR NAS COMPRAS

Lisboa aprende a comer
bem por pouco dinheiro

OMercado da Ribeira
é hoje o palco do segun
do dia da campanha
Segue se o Porto

cadodaRibeira a campanhaLisboa acolhe hoje no MerComerBem é Barato que
revela como é possível con

feccionar uma refeição saudável
por um preço muito barato ape
nasumeuro

Acampanha quepercorre òPaís
emdias programados é umacausa
da FundaçãoCalousteGulbenlkian
Fundação EDP e SIC e tem o apoio
daAssociação PortuguesadosNu
tricionistas APN edaDeco
Alexandra Bento presidente da

APN afirmouao CMque acampa
nha está a ter umaboa receptivida
de porque as pessoas assim vêem
que é possível comer bem com um
custocontrolado

O truque para não esbanjar di
nheironas compras é fazer umpla
neamento sublinha a nutricionis
ta que refere algumas regras a se
guir comprar apenas os produtos
de que necessita e saber que refei
ções vai fazer com essesalimentos
Outros conselhos que podem

ajudar a economizar segundoAle
xandra Bento é olhar para os pre
ços comparando os e optar por
comprar frutadaépoca por norma
maisbarata

Com algum cuidado e fazendo
uma gestão dos desperdícios é
possível economizar afirma a nu
tricionista

Chef André
confecciona
OchefAndré confecciona hoje

às 11h00 a receita noMercado da
Ribeira Omenu constade sopade
alho francês carne de vacapica
dacommacarrão cozido ebana
na A campanha segue depois para
o Porto no dia 7 tendo como pal
coapraçaD JoãoI Segue se
Coimbra dia 14 napraça 8 de
Maio VianadoCastelo dia 21 na
praça i9 deMaio e oúltimo dia
será emFaro a28 deMaio no jar
dimManuelBívar A campanha
começou emÉvora dia26
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