manchete @

Jornal Negécios Periodicidade: Diario Tematica:  Sociedade
Classe: Economia/Neadcios Dimenséao: 1787
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor

23-08-2011 Tiragem: 17000 Pagina (s):  1/4/5

Os segredos do sucesso
no combate a droga
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Pragmatismo e humanismo sao
palavras-chave no funcionamento
do Centro das Taipas, em Lishoa.
Portugal Unico 4 a 8

Bruno Simdo
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'Aqui trata-se gente, niio santos

Pragmatismo e humanismo sio dois principios
que norteiam a politica nacional de drogas. Na visita
guiada ao Centro das Taipas eles estdo bem patentes

ELISABETE MIRANDA Texto
BRUNO SIMAO Fotografia

Passa pouco das 10.30 damanhé e
Joaguim Gongalves ¢ um dos tlti-
mosdoentes nasalade espera. Quan-
do chega a sua vez, aproxima-se do
pequeno guichet rasgado na parede
erecolhe o copo de plastico de café
que lhe estendem do outro lado.
Bebeo liquido espessoe viscoso,com
cheiroenjoativoaxarope, recolhe os
sete frascos que lhe puseram a fren-
te, e alatrabalhar que ja se faz tarde.

Hé sete anos que Joaquim cum-
pre aquele ritual. Vai ao Centro de
Atendimentode Toxicodependen-
tesdas Taipas (CAT) tomarameta-
donado dia e leva consigo as doses
para o resto da semana. Depois de
uma década de “ma vida”, uma de-
fini¢do onde inclui “roubos, assal-
tos” e umapassagem pelaprisio, re-
solveudeixara“cocainaeocavalo”.
“Estava saturado da vida que leva-
va”, diz-nos, um tanto irrequieto
peloadiantadodahora. A familiahé
muito que vinha fazendo pressiao

para o tratamento, “mas isso nao
chega. Temdeserapropriapessoa”.
O seu querer chegou em 2004.

0 tempo é & medida de cada um
Avontadeé,deresto, otinico requi-
sito para ser aceite no Centro de
Atendimentode Toxicodependen-
tes das Taipas, um servico que se
mudou da rua lhe deu o nome de
baptismo, no Bairro Alto, para o
tranquilo complexodo Juliode Ma-
tos, na Avenida do Brasil.

“Cerca de 90% das pessoas che-
ga-nos por iniciativa propria”, esti-
ma Miguel Vasconcelos, psiquiatra
ecoordenadordadreade tratamen-
to.Joaquim éumdos 2.247 doentes
registados no CAT, e faz parte dum
universo minoritario de 520 pessoas

que recebeametadona - “estdreser-
vada para os casos mais dificeis, que
ndo conseguem parar com s con-
sumos”, e tem a sua administracao
dependente do pessoal médico,um
activo que vai escasseando.
Osseteanos que tomao opidceo
(“toma, ndo consome”, corrigiu-nos
odr. Miguel, paragarantir que cada
conceitoé usado de formaconscien-
te no lugar proprio) estio acima da
médiade um tratamento de substi-
tuicdo, que costumarondaros qua-
troacinco anos. Mas nestes assun-
tosotempo é amedidade cadaum.

0s santos ndo sdo gente

Até porque pelo meio pode haver
percalcos. “Isto ndo sdo programas
para santos. Sdo programas para

pessoasreais”, 0 que significaqueas
reincidéncias no consumo (agora
sim, “consumo”) néo sdo de estra-
nhar nemde recriminar.

Este pragmatismo naabordagem
da problematica das drogas é uma
das razdes que granjeou a Portugal
elogiosas referéncias em relatérios
daespecialidade (ver proximo pla-
no). “Se ha recaidas é porque a vida
mudou, porque a dose € insuficien-
te” ou por uma infinitude de outras
razoes. Uma coisa € certa: “As pes-
soasnuncasio expulsas. Senio esti-
verem reiteradamente bem neste
programa provavelmente vio para
ascarrinhas”,que fazemdistribuicao
deseringas, metadona, alimentagio
ehigiene, dentrode umaldgicadere-
ducéo de riscos que faz parte dos ei-

que e a toxicodependéncia

é um caminho de resultados incertos. Ha
doentes que reincidem no consumo, outros
que vao conseguindo gerir a doenca, livres
de drogas. Nas Taipas, nao se nega ajuda

a uns nem a outros - sao gente, nao santos,
sublinha Miguel Vasconcelos. 40% a 50%
dos doentes em tratamento tem emprego
e uma vida relativamente integrada.
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Que servicos existem no Pais que sdao um modelo para outras nagoes"
Que produtos fabricados em Portugal sdo referéncias de inovacao a nivel
global? O Negocios foi a procura de respostas e publica uma reportagem

por semana sobre aquilo em que Portugal é tnico. Hole conheca os

resultados da politica de drogas nacional, que, comunicacdo social e
especialistas estrangeiros, tratam como um caso de sucesso internacional

xos de intervengao do Instituto da
Drogaeda Toxicodependéncia (ver
pag. 7).“Mas nunca sao mandadas
paraaruasem apoio”, garante-nos,
enquanto espreita a passagem o re-
latério das andlises de trés doentes
que, porsinal, ndo apresentavamves-
tigiosde consumodesubstancias psi-
coactivas.

Lidar com o grande vazio que fica
Obliguo ao edificio das consultas
ficaosegundo bloco poronde se dis-
tribuem osservigos do CAT das Tai-
pas, ecujas paredes estdosalpicadas
de trabalhos de expresséo artistica
que os doentes ali desenvolvem.
Anténio esta ha oito dias inter-
nadoacumprirum programadede-
sintoxicago de dlcool - uma com-

peténcia absorvida pelo IDT desde
oano passado - e ja tem pequenos
objectos paramostrar. Quando nos
aproximamos estéd entretido com
fios coloridos de tecido, que vaien-
trelagando até que tomem a forma
de um porta-chaves. Ao quarto vai
buscar uma colecgéo de pequenas
pecas de gesso, esmeradamente
embrulhadas no que originalmen-
te tinham sido os pldsticos dos sa-
cos de péo, que aprendeu a fazer
com aajuda de umaterapeuta.
Sobreashistoriasdavidaqueole-
varamali,dizapenasoindispenséavel.
Tem 45 anos, comegou a beber “por
vérios tropegOes” que preferendo es-
pecificar-“ndogostodeatribuircul-
pas aninguém”. Sente-se “Optimo,
cadavez melhor” e conta regressar

em breve aovolante do seu camifo.

Asoutrasalas estéio despovoadas
porqueeradiade piqueniqueemSin-
tra. Caso contrario, haveria utentes
nosateliersdeartesanato, artes plas-
um,mfomlaumemdeqxﬂom
sociais. O objectivo destes espagos é
promoveraressocializagio e capaci-
tagdio das pessoas,demodoapromo-
verasuareintegraciosocial. “Depois
dedeixarem de consumiréumvazio
total”, é preciso desperté-los para o
prazerdeviver,descreve odr. Miguel,
amedidaquenosvaiabrindoas por-
tas das salas, uma atrds da outra,
como um guiaempenhado.

Mais afrente, nafisioterapiaena
contiguasaladagindstica, apreocu-
pagcioéaliviaradordos corpos mal-
tratados, mas também restituir a

consciénciadas suasfuncdes e algu-
maauto-estima. “Nas pessoas com
heroina vai-se tudo. Os afectos, o
€Orpo... NeM Se conseguem espre-
guicar. O corpo estd anestesiado”.
Ali hé placas quentes de argila en-
volvida em algoddo para aliviar as
ciibras, E - apreferidados doentes
—uma maquina de ultra-sons para
disfarcar os codgulos daferida pro-
vocadapelaperfuragaodas agulhas.
“Magritoeencolhido” éoauto-re-
trato que Joaquim Gongalves faz de
sino passado. Hoje, com 40 anos, 0
estado civil de solteiro e um empre-
go estavel num supermercado, fala
com uma pontade brio da sua figu-
ra. “Ja recuperei muito peso. Agora
s6 ndo engordo mais porque ainda
fumo tabaco, que me fazmal”,

E preciso aceitar
as pessoas como
elas sdo. Isto ndo
é um trabalho
moral.

MIGUEL VASCONCELOS
Psiquiatra, responsével pelo
programa de tratamento nas
Taipas, onde ésté desde a fundagéo.

]

Miguel Vasconcelos, ou dr. Miguel, como é

7+ tratado nos corredores, est4 nas Taipas
desde a sua fundacéo, em 1987, por Leonor
Beleza. S0 este ano ja recebeu a visita de oito
jornalistas, a razdo de um por més.

 Dinternamento é extraordindrio e curto:
2 de oito dias para desintoxicagéio de drogas
\ e de dez para o dlcool. As terapeutas tentam
estimular os doentes durante o dia, com
actividades. Por vezes, 0 sono fala mais alto.

A reinsercio e a capacitagdo dos doentes é
uma das vertentes desenvolvidas nas Taipas,
onde ha ateliers de artesanato, artes
plasticas, informética e ginastica.

A administracio da metadena estd
automatizada. A dose é comunicada
pelo computador ao dispenseiro
(aparelhoéesquerda) 0s doentes
bebem-na ao balcdo.

Ametadonaé
uma das possiveis
vertentes do
tratamento.
Tomam-na 520
dos 2.247 doentes
em consulta nas
Taipas. Cerca de
70%tem. . -
autonomia paraa
levar para casa,

continuar “limpo”
de drogas.

Vida” levaram
Antonio a

refugiar-se no
dlcool. Aos 45

internadoem .
desintoxicagdo.
Espera voltar em

breve ao volante
do seu camido.




