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CAMPANHA

Comersopae
frutafazbem
asaudeeé
mais barato

sopa e a fruta de-
vem regressar a
mesa dos portugue-
ses. O apelo faz par-
te de uma campa-
nha de sensibilizag¢do que
alerta para caréncias nutri-
cionais graves que a ausén-
cia de fruta e de legumes
provoca, sobretudo nas
criangas. “Comer bem é
mais barato” é o lema da
campanha da Fundagio Ca-
louste Gulbenkian, actual-
mente a dinamizar ac¢des
de sensibilizagio em varias
cidades do pais. Depois de
vora e Lisboa, seguem-se
as cidades do Porto, Coim-
bra, Viana do Castelo, Faro
e Santarém.

Sao duas as mensagens-
-chave da campanha: os ali-
mentos que deixdmos de co-
mer provocam caréncias
graves e comer bem nio é
mais caro, explicou Lufsa
Vale, responsavel pelo Pro-
grama Gulbenkian de De-
senvolvimento Humano.
“Fizemos um inquérito de
rua e concluimos que hj
uma percepg¢ao errada. As
pessoas pensam que comer
bem sai mais caro, e ndo é
verdade”, disse.




