
COIMBRA CHEF DIVULGA RECEITAS SIMPLES BARATAS E ATRACTIVAS

Produtos frescos
maisnutritivos

Alimentos devem ser
comprados no próprio
dia Oovo pode substituir a carne e opeixe

Umaomeleta de alho francêse cenoura com arroz de es
pinafres confeccionadaon

tem pelo chefAndré na praça 8 de
Maio em Coimbra substituiu os
pratos convencionais de carne
ou peixe já cozinhados na iniciati
va Comer Bem é barato que já
passou por cidades como Évora
Lisboa e Porto

Tentamos variar os produtos e
os pratos que apresentamos São

sempre receitas simples que ten
tamos tomarmais dinâmicas mais
bonitas para que as pessoas te
nham interesse e gostem referiu o
chefAndré

Para além da omeleta foi pre

parado um creme de grão debico com couve debruxelas perante a
atenção de dezenas
de pessoas que mar
caram presença na
iniciativa

Os produtos de
vem ser frescos por
que são mais nutriti
vos É por isso que va
mos ao mercado às

compras salientouo chef
A aula prática ao vivo que ensi

na a fazer refeições saudáveis a um
euro por pessoa é jáuma iniciativa
de grande sucesso Hámuitagen

te a aderir e a contactar as associa
ções para obterem mais informa
ções Pensamos alargar oprojecto a
outros concelhos dopaís e às esco
las explicou Helena Vaz da Silva
daFundaçãoCalousteGulbenkian
umdos parceiros do evento

Oovo surge como
umsubstituto da car
ne ou do peixe É uma
receita rica em ácido
fólico vitamina im
portante para a pre
venção cardiovascu
lar e para as grávidas
salientou Delphine
Dias nutricionista da
Associação Portu

guesa dosNutricionistas Quere
mos desmistificar a ideia de que
comer bem é comer muito No
próximo sábado a iniciativa reali
za se emVianadoCastelo
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