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COIMBRA m CHEF DIVULGA RECEITAS SIMPLES, BARATAS E ATRACTIVAS

RUI MIGUEL PEDROSA

Produtos frescos
mais nutritivos

mAlimentos devem ser
comprados no proprio
dia. O ovopode substitui

aNrarnnnn naiva
AN W rJVlI\\I

o

pe_
—aroiC

POR 1EURO

® GONCALO SILVA

ma omeleta de alho-francés
€ cenoura, com arroz de es-
pinafres, confeccionada on-
tem pelo chef André, na praca 8 de
Maio, em Coimbra, substituiu os
pratos “convencionais” de carne
oupeixe, ja cozinhadosnainiciati-
va “Comer Bem é + barato”, que ja
passou por cidades como Evora,
Lisboae Porto.
*“Tentamos variar os produtos e
0s pratos que apresentamos. Sio

sempre receitas simples, que ten-
tamos tornar mais dindmicas, mais
bonitas, para que as pessoas te-
nhaminteresse e gostem”, referiu o
chef André. _

Para além da omeleta, foi pre-

teaaderir e a contactar as associa-
¢Oes para obterem mais informa-
¢oes. Pensamos alargar o projectoa
outros concelhos do paise asesco-
las’} explicou Helena Vaz da Silva,
daFundagio Calouste Gulbenkian,

parado um creme de grio-de- umdos parceiros do evento.

bico com couve-de- “O ovo surge como
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atencdo de dezenas

Aula ao vivo

ne oudo peixe. £ uma

de pessoas que mar- receita rica em acido
caram presenca na  mmostra como  folico, vitamina im-
iniciativa. portante para a pre-

“Os produtos de- fazer pratos vencdo cardiovascu-
vem ser frescos, por- bons lar e paraas gravidas”
que sdo mais nutriti- @ baratos salientou Delphine
vos. E porissoque va- Dias, nutricionista da

mos ao mercado as
compras’; salientou o chef.

Aaula pratica ao vivo, que ensi-
naa fazer refeicdes saudaveis aum
€uro por pessoa, € ja umainiciativa
degrande sucesso. “Hamuitagen-

Associagdo Portu-
guesados Nutricionistas. “Quere-
mos desmistificar a ideia de que
comer bem é comer muito” No
proximo sibado, a iniciativa reali-
za-seem Vianado Castelo.m




