
Comida saudável
é mais barata

Comer bem é mais
barato intitula a cam

panha nacional lan
çada pela Fundação
Gulbenkian Fundação
EDP e SIC com apoio
da Deco e Associação
Portuguesa de Nutri
cionistas O objectivo
é contribuir para mudar
atitudes e comporta
mentos alimentares das

famílias portuguesas mostrando que um equilíbrio nutricio
nal é possível a baixo custo Spots televisivos vão apresen
tar sete refeições completas e equilibradas do ponto de vis
ta nutricional pelo valor de um euro e uma carrinha viajará
e parará em locais públicos de diversas cidades portuguesas
para confeccionar as receitas da campanhaO tipo de cozi
nha sugerido é o tradicionalmente praticado na bacia do Medi
terrâneo azeite frutos e legumes frescos consumo modera
do de produtos lácteos carne e peixe
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