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_ Filipe Cabreiro
publicou artigo
na Nature

Cientista portugu

poe em causa produtos
antienvelhecimento

Filipe Cabreiro esta a agitar a comunidade cientifica e a industria cosmética

O novo estudo, publicado na
prestigiada revista “Nature”,
mostra que as sirtuinas nio in-
fluenciam a longevidade, nem
sdo responséveis pelos efeitos de
restri¢do calérica no organismo.
Prova ainda que as sirtuinas nio
sdo activadas por uma droga cha-

mada resveratrol. “Os produtos
com base nesses principios po-
derio ficar em causa”, avisa Fili-
pe Cabreiro.

O estudo estda gerar relutancia
no seio dacomunidade cientifica.
Durante a sua apresentacdo num
congresso internacional nos Esta-
dos Unidos, Filipe conta que exis-
tiram “muitas criticas e ataques de
foro pessoal”, em grande parte
“devido 4 presenca dos cientistas
responsdveis pelas descobertas
iniciais”. Motivada por esta reac-
¢éo, aequipa de Filipe resolveu en-
tao submeter os resultados da in-
vestigagdo a revista “Nature”: O
processo de revisio do artigo foi

algo longo, mas correcto. Envol-
veu cinco revisores, 0 que é mais
do que na maioriados artigos que
envolve apenas trés.” No final, a
revisao acabou por dar razao ao
estudo de Filipe e da sua equipa.
Mas, porqué tanta relutancia
no seio da comunidade cientifica?
“A nogio de que existia apenas
um gene responsavel pelo enve-
lhecimento resultou em grande
parte da publicidade inflacionada
pelos cientistas que inicialmente
fizeram essa descoberta.” Esta pu-
blicidade foi alids tdo eficaz que,
conta Filipe, “a companhia Gla-
xoSmithKline adquiriu a empre-
sa Sirtris por 720 milhdes de do-

lares”. “A Sirtris”, explica, “foi cria-
da pelos mesmos cientistas que
criaram todo este conceito.”

Com grandes implicagdes cien-
tificas e monetérias, Filipe conside-
raque é dificil prever as consequen—
cias do artigo: “Infelizmente a in-
diistria cosméticae, por vezes, afar-
macéutica estao mais preocupadas
em vender conceitos do que pro-
dutos que tenham, de facto, valor e
potencial para modificar a nossa
satide.” Acrescenta: “O estudo da
longevidade e envelhecimento ain-
da estd nas suas etapas iniciais.
Contudo, é importante desmistifi-
car mitos para que se possam dar
passos solidos no futuro.”w

me para um laboratorio de
genética seria uma boa
combinacao entre o que tinha
para oferecer como bioqui-
mico e o que o laboratério
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do laboratério em congressos
cientificos e superviosiona
estudantes que integram o
seu projecto corrente.




