
Cientista português
põe em causa produtos
antienvelhecimento
FilipeCabreiro está a agitara comunidade científica e a indústria cosmética

Ocientista português Filipe Cabreiro inte
gra uma equipa do Instituto deEnvelhe
cimento Saudável do Colégio Universi
tário de Londresque acabou comomito
dequeogenedassirtuínasaumentaria
a longevidade como havia sido defen
dido por outros cientistas nopassada
O novo estudo publicado na

prestigiada revista Nature
mostra que as sirtuínas não in
fluenciam a longevidade nem
são responsáveis pelos efeitos de
restrição calórica no organismo
Prova ainda que as sirtuínas não
são activadas por uma droga cha

mada resveratrol Os produtos
com base nesses princípios po
derão ficar emcausa avisa Fili
pe Cabreiro
O estudo está a gerar relutância

no seio da comunidade científica
Durante a sua apresentação num
congressointernacionalnos Esta
dos Unidos Filipe conta que exis
tiram muitas críticas e ataques de
foro pessoal em grande parte
devido à presença dos cientistas
responsáveis pelas descobertas
iniciais Motivada por esta reac
ção aequipa de Filipe resolveu en
tão submeter os resultados da in

vestigação à revista Nature O
processo de revisão do artigo foi

algo longo mas correcto Envol
veu cinco revisores o que é mais
do que namaioria dos artigos que
envolve apenas três No final a
revisão acabou por dar razão ao
estudo de Filipe e da sua equipa
Mas porquê tanta relutância

noseiodacomunidadecientífica

A noção de que existia apenas
um gene responsável pelo enve
lhecimento resultou em grande
parte da publicidade inflacionada
pelos cientistas que inicialmente
fizeramessadescoberta Estapu
blicidade foi aliás tão eficaz que
conta Filipe a companhia Gla
xoSmithKline adquiriu a empre
sa Sirtris por 720 milhões de dó

lares A Sirtris explica foi cria
da pelos mesmos cientistas que
criaram todo este conceito

Comgrandes implicações cien
tíficas emonetárias Filipe conside
raqueé difícil prever as consequên
cias do artigo Infelizmente a in
dústriacosméticae porvezes afar
macêutica estãomaispreocupadas
em vender conceitos do que pro
dutos que tenham de facto valor e
potencial para modificar a nossa
saúde Acrescenta O estudo da
longevidade e envelhecimento ain
da está nas suas etapas iniciais
Contudo é importante desmistifi
car mitos para que se possam dar
passos sólidos no futuro
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