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Asma nas criancas associada
ao paracetamol na gravidez

Estudo Geracdo 21
acompanha 8647
criangas desde o
nascimento e mostra
que estao mais gordas

Inés Schreck
ines@jn.pt

ACONVICGAO de que 0 para-
cetamol é o inico medica-
mento que as gravidas po-
dem tomar com alguma se-
gurangaacaba de cair por ter-
ra. O estudo Geragdo 21, que
acompanha 8647 criangas
nascidas ha sete anos na Area
Metropolitana do Porto, con-
firma que ha umarelagdo en-
tre 0 uso do paracetamol na
gravidez e os problemas res-
piratorios nas criangas.
“Sabemos agora que as
maes que tomam paraceta-
mol na gravidez tém filhos
com mais problemas respira-
torios, 0 que vem confirmar
os resultados de alguns estu-
dosinternacionais”, afirmou
Henrique Barros. O coorde-
nador do estudo lembra que
as patologias respiratorias
sao cada vez mais frequentes
e que resultam de varios fa-
tores . “Devemos agora ava-
liar se este medicamento
deve ou ndo ser prescrito na
gravidez ou se devemos
substitui-lo”, acrescentou.
A asma foi um dos muitos
indicadores analisados pelo
Geragdo 21 - é osegundo mo-
tivo que leva as criangasa re-
correr aos servigos de saude -
e os resultados mostram que
€ uma doenga cada vez mais
presente, mas ainda subdia-

Criangas, agora com sete anos, estio a ser novame:

gnosticada: aos sete anos,
apenas 20% das criangas com
sintomas no ano anterior
tém diagnostico de asma. O
indice sobe para 35% se os
sintomas no ano anterior fo-
ram graves. Aos 7 anos, ha
mais diagnosticos de asma
feitos no setor privado do
que nos centros de saude e
hospitais.

O excessode peso e aobesi-
dade infantil é um dos temas
que levanta mais preocupa-
¢Oes aos pediatras, como se
viu, ontem de manhi, na
apresentacao dos resultados
dos sete anos do projeto Ge-
racao XXI. O evento decor-
reu na Faculdade de Medici-
na do Porto, contou com de-
zenas de especialistas e in-

nte inquiridas e avaliadas

71%

das cariancas com 4 anos
consomem diariamente
alimentos de elevada den-
sidade energética (snacks,
refrigerantes e bolos).

Somos exemplo nas
frutas e vegetais

0 consumo de frutas e ve-
getais pelas criancas portu-
guesas € maior do que no
resto da Europa. A sopa é
consumida por 91,9% das

criancas estudadas e a fru-
ta por 86,3%.

Aos sete anos quatroem
cada 10 tem peso a mais
Apesar de alguns bons ha-
bitos, 0 excesso de peso e
a obesidade infantil poem
Portugal na cauda da Euro-
pa. Aos sete anos, quatro
em cada dez criangas tém
peso a mais.

Obesidade duplica

Dos quatro para os sete
anos, 0 numero de criangas
obesas duplica (16,4%).

.~ PUNICOES
“PERTURBAM”

» Mais de 96% dos paise
maies questionados assumi-
ram exercer agressio psico-
logica sobre as criangas e
95% das maes reconhece-
ram recorTer a puni¢io cor-
poral. Os nimeros deixaram
perplexa Maria do Céu Ma-
chado, pediatra e ex- alta-co-
missaria para a Saide. “Fi-
quei realmente perturbada
com as punigoes psicologi-
cas, porque isto potencia de-
pressoes, ansiedade e a bai-
Xa autoestima”, referiu a es-
pecialista, que elogiou a
qualidade do estudo e acon-
selhou o coordenador, Hen-
rique Barros, a mostrar os
resultados ao ministro da
Satude.

vestigadores que rasgaram
elogios a dimensao e a quali-
dade do projeto.

A razao é simples: dos qua-
tr0 para os sete anos, o nime-
ro de criangas obesas sobe de
11,6% para 16,4%. O excesso
de peso mantém-se nos 23%,
mas se for aliado a obesidade
levaaconcluirque quatroem
cada dez criangas portugue-
sas tém peso a mais.

Anecessidade de promover
aalimentagdosaudavel junto
das familias e cada vez mais
cedo é consensual. Tal como
folunanime aopinidode que
o Geragdo 21 deve continuar
(até as criangas atingirem os
20 anos) e ser aproveitado
politicamente para melhorar
asaude dos portugueses. @




