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Sete mil

hcionam

ncionaim como
cobaias clinicas

A MUDAR-LHE 0 PNEL E A MULHER ROUBOU-0 DE ARMA EM RISTE.
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nicos depende da vontade do
doente, que deve ser claramen-
te informado de todos os ris-
cos inerentes a um tratamen-
to ainda experimental.

tes. SO é ética a utilizagao de
placebo (substancia neutra)
em doentes para 0s quais ja
nao existem tratamentos dis-
poniveis,

direito a uma rigorosa avalia-
¢ao, todos os exames e tera-

péuticas sao custeados pelos

promotores e seguro para
eventuais problemas.

Fumaroleta
mas a ele
eavida

salu-

Doente oncoldgico conta como é
integrar estudo para testar

remédio @ Ensaios clinicos sao a
ultima esperanca quando ja nao

ha outras opc¢oes

Helena Norte
helena@jn.pt

Aceitou participar num es-
tudo para testar um novo
medicamento que era du-
plamente cego: nem ele
nem os médicos sabiam se
iria tomar a substincia ou
oplacebo. Resultou, mas

viu outros morrerem.

nténio Carlos

Martins ndo ti-

nha muito a per-

der quando, ha
cercade quatro anos, Ihe pro-
puseram que integrasse um
ensaio clinico para testar um
novo medicamento. A cirur-
gia e a quimioterapia nio ti-
nham debelado o cancro da
prostata e a doenga ameaga-
Va agora s 0SSOS.

O estudo era duplamente
cego: nemos médicos nem os
pacientes sabiam quem esta-
vaatomar o farmaco e quem
recebia o placebo (substincia
neutra). As probabilidades de
andar, durante trés anos, a
tomar uma substincia neu-
tra eram de 50%. E, mesmo

que tivesse asorte de receber
anova droga, nada garantia
queirfamelhorare, maisim-
portante ainda, que ndo fica-
na pior.

“Estava muito debilitado,
fisica e psicologicamente,
com as sequelas da quimiote-
rapia, e pensei no estudo
como uma tdbua de salva-
¢d0”, recorda o desenhador
reformado. Apesar de a equi-
pa médica lhe ter explicado
as complicages que pode-
riam advir de um tratamen-
to experimental (ainda ndo
aprovado), s6 quando viu,

NUMEROS

doentes em ensaios
Estdo a decorrer 330
ensaios clinicos em
90 unidades de sau-
de. Os institutos de
Oncologia e hospitais
universitarios con-
centram a maioria,

preto no branco, alongalista
de efeitos secundarios inde-
sejaveis, nos documentos
para o consentimento infory
mado, é que tomou cons-
ciéncia dos riscos. “Algumas
complicagGes possiveiseram
assustadoras. Vacilei. Mas de-
pois pensei que tinha de ar-
riscar. Por mim e por todos os
outros que estdo doentes.
Antes de mim, outros tam-
bém arriscaram para que ti-
véssemos melhores medica-
mentos.”

Com 0 apoio da familia e a
retaguarda da equipa do Ins-
tituto Portugués de Oncolo-
gia do Porto, Anténio Carlos
Matos arriscou. Até porque
eraissoounada. O arsenal te-
rapéutico para casos como o
seu estava esgotado. O ensaio
comegou e, meses depois, as
melhorias surgiram. “Perce-
bi que devia estar a tomara
substincia, a0 mesmo tempo
que via outros doentes que,
como eu, participavam no
ensaioa ficarem paratras. Sei
que ¢ assim que tem de ser,
mas é muito cruel.”

No fim do estudo, teve a
confirmagio do que jé sabia:
na roleta russa, saiu-lhe a
vida. Continua a tomara
substéncia - que estd em fase
de aprovagao pelas autorida-
des dos medicamento - e 08
progressos mantém-se. “Pas-
sei por uma montanhade an-
gustias, mas o balango é
100% positivo.” @

LEI VAI MUDAR

» Proposta em andlise

OMinistério da Satide ja en-
viou a0 Infarmed - Autorida-
de Nacional do Medicamen-

lei (n.°46/2004, de 19 de
Agosto) que visa, entre ou-
tros objetivos, tornar mais
célere o processo de aprova-
¢d0 e tornar o pais mais

itivo neste dominio.
Adiminuicio do mimero de
ensaios em Portugal é supe-
rior 3 média europeia, se-
gundo o Infarmed.

» Europa em queda

A Comissdo Europeia vai re-
ver alegislacio nesta maté-
ria para contrariar a quebra
no miimero de ensaios clini-
cos no continente. A indis-
adeslocar os estudos para
paises com leis menos res-
tritivas.

ha dez anos com cancro da prostata, Antonio Carlos Martins partici-
Ppou num ensaio realizado no IPO do Porto para validar um novo medicamento

PO do Porto tem
candidatos a estudos

QUASE METADE dos 330
ensaios clinicos em cursoem
Portugal testam novos trata-
mentos para doengas oncolo-
gicas. Ha um interesse cres-
cente por parte dos doentes
eI ter acesso a tratamentos
inovadores. Até ji ja ha quem
se ofereca para integraresses
estudos.

Ao Instituto Portugués de
Oncologia (IPO) do Porto,
que participa naesmagadora
maioria dos ensaios na drea
do cancro realizados no nos-
so pais, ja chegam candidatu-
ras espontaneas de doentes
que veem nos ensaios uma
esperanca de obter tratamen-
to quando as terapias atual-
mente disponiveis sdo inefi-
cazes, disse ao JN José Dinis,

coordenador da Unidade de
Investigagio Clinica.

Além de permitirem o
acesso a terapéuticas inova-
dores, os ensaios clinicos sdo
ja uma significativa fonte de
receitas das instituigdes,
dado que os promotores (in-
dustria farmacéutica oucen-

.tros de investigagdo) pagam

pela sua realizagdo.

No casodo IPO do Porto, re-
presentaram, no ano passa-
do, receitas de 500 mil euros.
Por outrolado, o Estado tam-
bém poupa, ja que “um doen-
te que integre um ensaio cli-
nico fica praticamente a cus-
to zero”, porque todos os
exames e terapéuticas sao as-
segurados pelos promotores,
realca José Dinis. @
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