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A ASSOCIAGAO EUROPEIA de Produtores de Diagnésticos

e a Associacdo Europeia de Fabricantes e Fornecedores

de Tecnologia Médica decidiram juntar-se sob a égide de
uma federagdo da industria europeia. Uma iniciativa que visa
melhorar o reconhecimento das suas areas de representacao
a nivel europeu para o tratamento de questdes de interesse
comum no dmbito da politica de satide.

Inovacdo e doencas cronicas vao pre

A despesa publica em Saude continuar a crescer a um ritmo superior a criacdo de riqueza do Pais

CATARINA DUARTE

despesa publica em saude
cresceu, nos ultimos anos, a
um ritmo superior ao cresci-
mento da economia nacional.
De acordo com o INE, entre
2000 e 2008, os gastos em
satide, em termos nominais,
cresceram 4,9% por ano, ao passo que o Cres-
cimento médio anual da riqueza nacional se
ficou nos 3,9% - o que coloca o Pais como o
quinto que mais gasta na Unido Europeia, logo
depois de paises como Franga, Alemanha,
Austria e Bélgica. A despesa total do sector as-
cendeu a mais de 17 mil milhdes, o que repre-
senta 10% do PIB.
A expectativa é que os custos com saude con-
tinuem a crescer nos proximos anos, pressio-
nados por trés factores principais: o envelhe-
cimento da populacdo, o ritmo da inovagao
tecnolégica e o aumento das doencas crénicas

A inovacao
tecnoldgica

tem sido
apontada como
responsavel

por 50% ou mais
do crescimento
das despesas

em sadde.

sdo os trés factores apontados pelos especia-
listas para o agravamento da despesa, amea-
cando a sustentabilidade do sistema.

0 custo da inovagao

“O sector da satde apresenta, desde ha vdrias
décadas, um elevado ritmo de inovacgao tecno-
légica. As descobertas terapéuticas em medi-
cina e farmécia tém aumentado de modo si-
gnificativo o arsenal de diagndstico e terapéu-
tica disponivel”, refere o economista Pedro Pi-
ta Barros num artigo publicado no livro “Ino-
vagdo e Sustentabilidade em Satide”. Mas na
outra face deste moeda, associado a perma-
nente inovagio, estd um crescimento acentua-
do dos custos. “A inovagdo tecnolégica tem
sido apontada como responsével por 50% ou
mais do crescimento das despesas em saude”,
continua Pita Barros. Na opinido deste econo-
mista, e perante a impossibilidade de aumen-

tar os fundos canalizados para as despesas em
saude, ¢ importante uma “adequada avaliacdo
econémica, em que os custos de introdugdo
[de uma nova tecnologia] sejam medidos com
referéncia a nogao de custo de oportunidade”.

Doencas crénicas vado pesar 80%

do orcamento da salide

O custo das doengas cronicas para o kEstado
podera representar nos préximos anos 60% a
80% do total do or¢amento da Satide. E a estes
valores é preciso ainda somar os custos indi-
rectos do absentismo e das reformas anteci-
padas provocadas por doengas como a hiper
tensdo, a diabetes ou a osteoporose. Hoje, as
doengas crénicas jd sio responsaveis por 43%
das faltas ao emprego e por 35% a 51% dos pe-
didos de reforma antecipada, de acordo com
um estudo recente da consultora Pricewater-
houseCoopers. Ou seja, as pessoas vivem mais
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A DIVIDA lv )S HOSPITAIS do SNS as empresas farmacéuticas
cre 0, atingindo em Novembro 0s 1, i
de euro ym um prazo de pagamento de 453 dias. Varios

ho!

€esobrevivem mais tempo a doenca, o que
?l::&ou “um crescimento explosivo dos re-
‘cursos em satide : maior consumo de medica-
mentos e meios de diagndstico, mais unidades
de satide , mais médicos, mais horas de aten-
dimento, explica Manuel Carrilho Dias, res-
ponsdvel da PwC pelo relatério “The Custo-
misation of diagnosis, care and cure”.
A satide é hoje um factor determinante no
crescimento da economia dos paises desen-
volvidos. A comprovi-lo estdo algumas con-
‘clusbes do Observatério Europeu dos Sistemas
e Politicas de Satide sobre doengas crénicas.

Segundo o relatério de 2010, um aumento de

cinco anos na esperancga média de vida pode
significar um crescimento anual do PIB entre
0s 0,3% e os 0,5%. Até 2050, o nimero de
pessoas com 65 anos ou mais aumentard 70%
na Unido Europeia, e no grupo etdrio dos 80
ou mais anos, aumentard 170%.

mpresas questionando-as
e estdo dispostas
do da divida
do sector.
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Por outro lado, as doengas ¢rénicas e os fac-
tores de risco associados podem ter um im-
pacto negativo na riqueil 0s pafses até
6,77%. Numa andlise co a, o relatério
exemplifica que na Finldndia as mulheres que
sofrem de obesidade tém 2,5 vezes mais pro-
babilidades de ficar desempregadas e na Rus-
sia as doencas crénicas sdo responsiveis por
uma diminui¢do de 2,5 anos na idade de re-
forma.

Mas se as despesas com cuidados de satde de-
veriam ser acompanhadas de investimentos
em prevengio da doenga e promogio de esti~
los de vida sauddveis, os dados mostram que
este é ainda um longo caminho por percorrer.
De acordo com a OCDE, estes investimentos
correspondem apenas a 3%, em média, dos
orgamentos anuais dos paises, ém compara-
¢do com 0s 97% gastos em tratamentos e cui-
dados de satide. W

AS INFECCOES HOSPITALARES est30 a aumentar, atingindo um
em cada 10 doentes, uma situacgdo dificil de controlar porque os

| microorganismos sao actualmente mais resistentes e os pacientes

sobrevivem mais tempo, sequndo o insectologista Fernando
Maltez. "Ainda ha muita infeccdo hospitalar”, disse o responsavel,
ontem, a propésito das VIl Jornadas de Actualizacdo em Doencas
Infecciosas do Hospital Curry Cabral, que 2009.




