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Portugal é o pais
da Europa onde
mais se morre de frio

Estudo. Em 14 paises europeus, todos com invernos mais rigorosos,
Portugal é o que apresenta maior excesso de mortes na estacao fria

Comum excesso de 28% de mortes
entre dezembro e marco em rela-
¢d0 a médiados outros meses, Por-
tugal faz parte, com Espanha, Irlan-
da, Grécia e Reino Unido, do grupo

de paises europeus indicados - no
estudo que é usado como referén-
cianesta drea—como os que apre-
sentam uma mais elevada sazona-
lidade nos 6bitos. Entre as causas

avultardo, segundo o estudo, a fra-
ca eficiéncia térmica das habita-
¢bes, as maiores desigualdade e
pobreza e o menor investimento
emsatide puiblica. PAISPAG. 18
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“Bastam uns dias
frios para suceder
algo relevante”

MORTALIDADE “Cada vez que des-
ce a temperatura um grau, au-
menta amortalidade 1%. Bastam
dois ou trés dias frios para suceder
algo relevante em termos de mor-
talidade, mas s6 uma ou duas se-
manas depois, porque o frio ndo
mata diretamente. Temos um lon-
go caminho em termos cientificos
para perceber esta relagdo.”Paulo
Nogueira, responsével pelo sector
de estatistica da Diregao-Geral de
Satde, é coautor de dois papers
publicados sobre o excesso de
mortes em 1998/99 e 2008/2009,
em que o mesmo virus de gripe
(AH3) atingiu Portugal, e assegura
que até agora, ao contrério doque
foi sustentado num comunicado
do INSA, ndo se pode falarem “ex-
cesso demortalidade”.

“Natltima epidemia, o excesso
foi de 1900 6bitos; na anterior, de
mais de 8000, quando amédia de
mortes por gripe é de 2400/ano. O
que estd aacontecer ndo é anéma-
lo parauma época desta gripe es-
pecifica, que tem um alto indice de
mortalidade e que nos atingiu
com alta intensidade. Temos de
esperar pelo fim do ciclo para per-
ceber se houve algo que aponte
para outros factores envolvidos.”

0O que éinvulgar, frisa, éa ferra-
menta nova que desde 2007 “per-
mite saber o niimero de 6bitos
diariamente e alertar a comuni-
dade.”

Portugal é o pais da Europa
com mais mortes devido ao frio

Estudo. Paises de invernos mais moderados tém paradoxalmente picos mais elevados de 6bitos nessa estacao

FERNANDA CANCIO

Portugal tem a mais alta taxa de “ex-
cesso de mortes no inverno”, 28%,
deum grupo de 14 paises europeus
considerado num estudo de 2002
sobre 6bitos relacionados com o
frio ocorridos no intervalo de 1988
a 1997. Esta taxa corresponde a
uma média de mais 8800 mortes
em cada inverno (no periodo de
tempo em causa). Em segundo lu-
gar surgem a Espanha e aIrlanda,
com 21%, seguidas do Reino Unido
edaGrécia.

Definido como o ntimero de
6bitos que ocorrem durante a esta-
¢aoinvernosa (dezembro amargo)
em comparagio com amédiadas
mmm')es, 0 “excessode mor-
tes” tem assim mais incidénciaem
pahut chna temperado. Facto
porJohn D.

e

Healy, da Universidade de Dublim,
eainda hoje referido por ser o tini-
codestetipo—, denominade “opa-
radoxo damortalidade de inve:
eatribui a varios fatores, comrele-
vo para as condigoes habitacionais:
“Paises com climas moderados
tendem a ter uma ma eficiéncia tér-
mica doméstica, o que implica di-
ficuldade em manter as casas
quentes no inverno. E o caso de
Portugal, Espanha e Irlanda, onde
as temperaturas invernais saorela-
tivamente suaves e o excesso de
mortesalto.”

Refira-se que dos 14 paises in-
cluidos no estudo (Alemanha, Aus-
tria, Bélgica, Dinamarca, Espanha,
Finlandia, Franga, Grécia, Holanda,
Irlanda, Itdlia, Luxemburgo, Portu-
gal e Reino Unido), equeapresen-
tam taxas de anual se-
melhantes—entre novee 11 mortes
por mil habitantes -, aqueles que
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> Total Nimero médio de mortes
anuais em Portugal

8800

» Excesso Numero médio de excesso
de mortes de inverno entre 1988/97

6110

» Desvio Numero total de mortos
nas 7.2 e 8.2 semanas de 2012

2400

> Gripe NUmero médio de pessoas
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registam os invernos mais frios,
com temperaturamédiade-3,5°C,
tém menos excesso de mortes na
estacao (taxa de0,10%), enquanto
Portugal, com 13,5° C de tempera-
tura média, ostenta os invernos
mais quentes. Acomparagio entre
as condigoes de habitagdo sao elo-
quentes: a Finlandia regista uns im-
pressionantes 100% em todos pa-
rametros de eficiéncia térmica do-
méstica (isolamento de paredes,
telhado, chao ejanelas), enquanto
Portugal estd—releve-se que se tra-
ta de dados relativos a década
1988/97-no fundo da tabela, com
valores abaixo dos 6%.

Outros factores correlativos con-
siderados no estudo s sdo os ma-
croeconémicos: “Os paises mais
neos, com mais elevado PIB perca-

também verdadeira: os quatro pai-
ses economicamente mais frageis
da UE (Grécia, Espanha, Irlanda e
Portugal) tém as variagdes mais al-
tas.” A despesa puiblica na satide
apresenta, segundo Healy, umare-
lagao negativacom a mortalidade
sazonal (mais investimento corres-
pondendo a menos 6bitos), en-
quantoadesigualdade e a pobreza
parecem influir diretamente no ex-
cesso.

Um documento de 2009 do SNS
britanico, porém, contrapde a
Healy dados do Reino Unido e da
Dinamarca que apontam aidade
avancada, o sexo (feminino) e his-
téria de doengas respiratérias co-
mo muito mais relevantes no risco
de morte invernal que a privagéo
econémica. Na portug DGS,
aponta-seamuito baixa mortalida-
de no verao nacional como fatora
tertambém em conta.




