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4% das gravidezes sao
vividas na ternura dos 40

Natalidade.Opcao de adiar maternidade tem riscos e custos, alertam especialistas, mas sao
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As gravidezes depois dos 40 anos tém de ser vigiadas de perto, porque a probabilidade de complicagGes ¢ maior

PATRICIA JESUS

Hé mais mulheres a serem maes
depois dos 40 e uma parte signifi-
cativa, cerca de 27%, vive a expe-
riéncia da maternidade pela pri-
meira vez. Em 2011, nasceram
3875 bebés de maes quarentonas
-o0quejirepresenta 4% do total,
quando hé dez anos era 2,5%. A
tendéncia é visivel em todo o
mundo ocidental e sublinhada pe-
los exemplos de estrelas como a
atriz Hale Berry, que anunciou esta
semana estar novamente gravida,
ao0s46 anos. Mas é uma tendéncia
que acarreta riscos para as maes e
para as criancas e exige um bom
acompanhamento médico, aler-
tam os especialistas.

Empurrar amaternidade para
mais tarde na vida é uma conse-
quéncia de mudancas estruturais
nas sociedades ocidentais, lembra
o ginecologista Carlos Calhaz Jor-
ge, director do servigo de infertili-
dade do Santa Maria. Os jovens es-
tudam até mais tarde, mulheres
incluidas, e demoram mais tempo
a assentar e formar familia. Ou
porque “privilegiam a carreira ou
porque ndo conseguem estabili-
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Mais bebés com maes quarentonas
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dade laboral”. Noutros casos, um
segundo casamento relanga a
vontade de ter filhos em conjunto.

Mas ha razoes biol6gicas fortes
parando adiar, lembra o obstetra
Luis FerreiraVicente. “Nao é um
conselho que precise de dar as
mulheres portuguesas, porque
acho que sabemisso e querem ser
maes mais cedo, mas infelizmen-
te as gravidas ndo tém avida faci-
litada no nossso pais”, lamenta.
Criar condigdes para as mulheres
serem maes podia, no entanto,
ajudar o Estado a poupar.
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Em primeiro lugar “o adiamen-
to da maternidade implica uma
maior dificuldade em conseguir
engravidar”. Isso acarreta mais
custos logo de inicio, nos trata-
mentos, indica Lufs Ferreira Vi-
cente. “N@o ha uma idade ideal
para engravidar, aidade ideal é en-
quanto as coisas funcionam. Mas
em termos praticos até aos 35
anos néo se nota de formaimpor-
tante aredugao dafertilidade, que
comega aos vinte e poucos. A par-
tir daf é mais notério”, acrescenta
Calhaz Jorge. Alids, grande parte
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Hale Berry est4 gravida aos 46

das mulheres que sdo maes depois
dos 40 recorre a técnicas de pro-
criacdo medicamente assistida—
outro niimero que tem subido nos
tltimos anos é o de bebés nasci-
dos através de PMA, mais de dois
mil em 2010.

Por outro lado, ha uma maior
incidéncia de complicactes como
hipertens3o e diabetes, o que obri-
ga a uma vigilancia muito mais
apertada damae e do feto. “Noca-
so da hipertensdo ha um risco
maior de complicagao fetais, os
bebés sdo mais pequenos e ha

CONSELHOS

CONSULTAR O MEDICO
»Infertilidade Ao fim de um ano
atentar engravidar sem sucesso
o casal nao deve perder tempos
e deve consultar um médico,
desde que nd@o haja histéria de
doenca anterior de nenhum dos
dois, explica o médico Calhaz
Jorge. Nesse caso deve ser
antes. A partir dos 36 anos, o
casal ndo deve esperar tanto
tempo € melhor recorrer ndo es-
perar mais de seis a nove meses
até recorrer ao médico. As técni-
cas de procriagdo medicamente
assistida também sdo mais efi-
cazes nas mulheres mais jovens.

SER SAUDAVEL A PARTIDA
»Cuidados A mulher que nunca
foi fumadora, que ndo é obesa e
que é saudavel a partida tem
mais probabilidades de ter uma
gravidez sem grandes percalgos,
lembra o médico Calhaz Jorge..
Embora este ponto de partida
seja importante em qualquer
idade é ainda mais nas gravide-
zes tardias, em que 0s riscos s&o
maiores.

VIGILANCIA

»>Consultas A preparagap da
gravidez deve comegar ainda
antes da comegar a tentar, ja que
os médicos aconselham as futu-
ras maes a tomar &cido félico
ainda antes de engravidar. Mas
nos casos das gravidezes tardias
émuito importante “ser vigiada
por obstetras que tenham expe-
riéncias no acompanhamento
destes casos", diz Calhaz Jorge.

maior risco de morte fetal. Tam-
bém temos de estar mais atentos a
pré-eclampsia, que pde emriscoa
vida da mae. No caso da diabetes,
os bebés sao grandes, mas imatu-
ros e ha um maior risco de dificul-
dades respiratérias 4 nascenga”,
explica FerreiraVicente.

Asanomalias cromossémicas
sdo outra grande preocupacdo. ‘A
Trissomia 21 por exemplo, a pro-
babilidade imenso com aidade”,
indica o obstetra.

Todos estes perigos obrigam a
uma maior vigilancia e por isso
implicam a realizagdo de mais
consultas, mais ecografias, mais
exames. Ou seja, custos acresci-
dos. Para os médicos implica ou-
traforma de trabalhar, muitas ve-
zes, com equipas multidisciplina-
res, com o0s obstetras arecorrerem
aos colegas de outras especialida-
des, como a medicinainternaea
endocrinologia.

Aexperiénciade CalhazJorgee
FerreiraVicente diz-lhes outra coi-
samuito importante: os bebés tar-
dios sdo muito desejados. O soci6-
logo Mério Leston Bandeira diz
mesmo que estaalteragdo € muito
bem-vinda, porque em média
também vivemnos mais anos.



