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Idosa morre de infecao
apos toma excessiva de
calmantes dados em lar

Dentincia. Familiares apresentaram queixa-crime e dizem que Maria
Lucia Rita ndo tinha problemas de satide. Caso estd por resolver

O factoremontaajunhode2011.A
filha de Maria Liicia Rita encon-
trou-a prostrada numa das visitas
didrias que faziaa mae na Clinica
Sdo José, de Camarate, Loures. A

idosa foi transportada para o hos-
pital de Loures, onde os médicos
lhe diagnosticaram intoxicacéo por
excesso de benzodiazepinas (an-
sioliticos). A mulher acabou por

morrer trés dias depois com uma
infegao hospitalar. Casos de idosos
assistidos em hospitais com exces-
so de medicamentos s@o frequen-
tes, denunciam clinicos. PAISPAG. 16
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Morre apos internamento
por excesso de calmantes

Obito. Familia da vitima de 91 anos acusou lar, onde Maria Liicia ingeriu a medicacao, de
negligéncia e fez queixa-crime. Idosa faleceu no hospital de Loures na sequéncia de infe¢ao

RITA CARVALHO

Maria LiciaRita tinha 91 anos e es-
tava na ClinicaSao José de Cama-
rate hd poucos meses. A 22 de ju-
nho de 2011, prostrada e sem rea-
¢do, foilevada para o Hospital de
Loures, onde os médicos lhe dia-
gnosticaram uma intoxicagao por
benzodiazepinas-farmacos an-
sioliticos -, acabando por morrer
trés dias depois, na sequéncia de
uma infe¢do hospitalar. A familia
acusa o lar de negligéncia e ja apre-
sentou uma queixa no Ministério
Publico de Loures.

Afilha davitima, Maria Licia Si-
mao, visitava diariamente a mae,
comquem passava as tardes no lar,
egarante que na vésperaestaen-
contrava-se perfeitamente bem.
Apesar daidade, aidosando tinha
problemas de satide e nesse dia até
se tinha deslocado ao jardim. “To-
mava apenas metade de um com-
primido, Lorenin (benzodiazepi-
nas) de2,5mg, eno maximo umde
um miligrama” esclarece a familia,
acrescentando que trés semanas
antes amédicado laraté lhe tinha
suspendido essa medicagao.

No dia seguinte, e como eraroti-
na, a familialigou para o lar para
saber como Maria Liicia passara a
noite mas diz que nessa manha
nao conseguiu falar com o enfer-
meiro. “Na visita, as 14 horas, en-
contramo-la prostrada, aespumar
pelabaca, comdificuldades respi-
ratérias”, recorda Maria Liicia Si-
mao. Os familiares mantiveram-se
em contacto com a médicadolar,
que “pediu para aguardar os des-
envolvimentos”, mas ao final do
diasolicitouasuaidaao hospital.

No Hospital Beatriz Angelo, em
Loures, a familia foi informada de
queaidosaseriainternada, pois
continuavasem reagira estimulos.
Depois de fazer anélises, “a enfer-
meira disse-nos que ela tinha uma
intoxicagdo por benzodiazepinas”,
recorda Nuno Siméao. Diagnéstico
que constano certificado de 6bito
do hospital, como confirmou o
DN, e que refere ainda uma doen-
¢avascular cerebral. Contudo, a fa-
milia nunca temeu um desfecho
tragico, explica, até porquejétinha
ocorrido um episédio semelhante
—embora sem diagnéstico conclu-
sivo—, um més antes, do qual a se-
nhoraveio arecuperar. Ao fimde
trés dias sem acordar, contraiu
uma infecao hospitalar, e faleceu.

“Nao sabemos o que aconteceu.
Apenas que, objetivamente, ela en-

Clinica ndo comenta caso mas diz que comp

trou no hospital com uma intoxi-
cacao por benzodiazepinas. Aida-
deeafragilidade em que se encon-
trava poderdo ter conduzido ao
resto”, dizafilha, que apresentoua
queixa contraa Clinica Sao José.
Quase um ano depois, ainda
nao foi proferida acusagao nemar-
quivamento. Contactada pelo DN,
adiregdo da Clinicade Sdo José in-
formou que “estando a situagao
em causaa ser objeto de averigua-
¢oes em sede de inquérito judicid-
rio, afim de ndo perturbar as dili-
geéncias em curso, ndo tomard, por
ora, qualquer posig¢ao ptiblica so-
bre o assunto, além de que, as
questdes colocadas sempre esbar-
rariam no sigilo médico e no en-
quadramento legal relativo a pro-
tecdo de dados pessoais”. Contudo,
garante “que todo o comporta-
mento da Clinica e dos seus profis-
sionais afigurou-se irrepreensivel.”
O Instituto de Seguranca Social
também confirma que fez uma fis-
calizagao a esta “clinica de recupe-
ragao” nasequéncia da dentncia
feita pela familia em abril. E acres-
centaquejdem2011aCasadeRe-
pouso Sao José tinhasido alvo de
inspegao. Contudo, adianta, “uma
VezZque 0 processo se encontra em
sede de justiga, nao é oportuno
prestar mais esclarecimentos.”

dos seus profi

ionais é “irrepreensivel”

Despiste de ansioliticos
€ comum nas urgencias

HosPITAL. Médicos dizem
que idosos de lares com ex-
cesso de ansioliticos ndo é
situacao rara. E que andlise
confirma esse diagnéstico

Quando dao entrada na urgéncia
hospitalar prostrados e num esta-
do mental confuso, osidosos sao
quase sempre submetidos a um
despiste de benzodiazepinas, far-
macos ansioliticos. Um procedi-
mento normal que passa por uma
andlise e permite perceber se hou-
ve excesso de medicagdo. Algo que
acontece com regularidade, apu-
rouo DN junto de alguns médicos.

“Nao sao muito frequentes. Mas
acontecem. Nao sao casos raros”,
afirmou ao DN José Manuel Silva,
Bastondrio da Ordem dos Médi-
Cos, que acrescenta que, se suspei-
tar deste excesso, 0o médico pedea
andlise. “Normalmente pelo qua-
dro clinico nao édificil suspeitar de
excesso demedicacao. Se hd esse
excesso de toma, certamente algu-
ma coisa nao correu bem,”acres-

centa, esclarecendo que a analise
nao determinaaquantidade em
excesso. Nessas situagoes, ‘o que se
faz é esperar que o organismo me-
tabolize e o doente recupere”. Por
exemplo, em tentativas de suicidio,
se essa toma for muito grande,
pode administrar-se um medica-
mento que tenta anular o efeito
dasbenzodiazepinas, explica. So-
bre o caso concreto, José Manuel
Silva nada tema dizer, pois nao co-
nhece os seus contornos. Mas su-
blinha que alguns doentes com de-
meéncias, ficam num estado de agi-
tagao tao grande que precisam de
ser medicados para estabilizar.
Fonte do Hospital GarciadaOr-
tatambém confirma que este des-
piste das benzodiazepinas ocorre
com frequéncia, e que namaioria
dos casos em que se confirma a
existéncia de excesso de medica-
¢ao os idosos sdo encaminhados
peloslares e chegam prostrados e
confusos. “Também pode aconte-
cer um idoso confundir-se em
casa, e tomar mais remédios do
que os prescritos. Mas é mais raro.”
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“Também
acontece a
idosos em casa”

J.FERREIRA
DEALMEIDA
Associagao

de Lares
Privados

Situagdes como estas, de quei-
xas crimes contra lares, sdo
frequentes?

Nao, ndo sdo nada comuns. Nao
digo que ndo acontecam, mas
sdo muito pontuais. E desco-
nheco este caso concreto.

Mas néo hd pessoas a queixa-
rem-se de que os familiares
ndo sdo bem tratados no lar?
As vezes acontecem casos de
queixas por maus tratos, falta
de cuidados ou mé alimenta-
¢ao. Eporvezes detetamos que
estas queixas nao témrazao de
ser pois tém mais a ver com con-
flitos entre as familias e as ins-
tituicdes. Mas emrelagdo a me-
dicagéo, nao. O Ginico caso que
conhego de excesso de benzo-
diazepinastinhaa ver comuma
insuficiéncia renal que foi de-
tetadanumasenhorae quelhe
provocou aintoxicagao. Sei que
os hospitais faziam —nao sei se
aindafazem-esse despiste das
benzodiazepinas, pois consta
da nota de alta dos idosos dos
lares levados as urgéncias.
Mas é frequente haver esta ad-

Asuspeita é real. E se os hospi-
tais fazem esse despiste € por-
que tém uma razao para o
fazer. Acredito que haja casas
que enchem as pessoas de far-
macos para estarem mais cal-
mas. Mas isso também acon-
tece aos idosos que estdo em
casa, com os familiares.
Tratam-se de casas ilegais?
Entre os s6cios da Associagao
Laresdeldosos (ALI) —aquepre-
sido - nunca detetdmos ne-
nhum. Masnéo posso falar pelo
que se passa nas casas ilegais.
Tém crescido estas casas?
Quando falamos de ilegais, es-
tamos a falar de trés coisas.
Lares registados nas financas
e suportados por uma socie-
dade, mas em processo de li-
cenciamento; casas clandesti-
nas que ndo tém nada; e casas
com trés idosos, que nao sao
um lar, mas também nao sdao
familias de acolhimento. S6
para lhe dar um exemplo, na
zona de Tomar, num raio de
25 quilémetros, os sete asso-
ciados da ALI estao rodeados
por 41 casasilegais. Imagine a
concorrénciaque naoé...




