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170 idosos foram
dados como
desaparecidos nos

ultimos 12 meses

pAis Doencas ligadas a senilidade
explicam desaparecimentos. Hi11
idosos por encontrar. ATUALPAGS.2E 3
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ESte ano Idosos desaparecidos
--------------------- Vila Real 5

170idosos
foramdados

cComo

desaparecidos

Drama. Houve dez que desaparecerain mais -
do que uma vez ao longo do ano. Doengas
ligadas a senilidade explicam estas situacdes

RUTE COELHO

Neste momento, em Portugal, hd
11 familias que nao sabem de um
familiaridoso. Sao precisamente
11 as pessoas com mais de 65
anos que continuam desapareci-
das de suas casas, lares de tercei-
raidade ouresidéncias de fami-
liares, em zonas diferentes do
Pais, segundo dados oficiais da
Guarda Nacional Republicana
(GNR) facultados ao DN. No ano
que esta a findar, a Guarda regis-
tou 170 desaparecimentos de
idosos em todo o Pais, com parti-
cular enfoque nos distritos de
Faro (25 casos), Lisboa (20) e
Aveiro (16). Muitos deles senti-
ram-se compelidos a deambular
sem destino pela deméncia, pela
doenca de Alzheimer ou por pro-
blemas psicolégicos graves, mui-
tas vezes motivados pela soliddo
extrema.

Acontece algumas destas pes-
soas desaparecerem mais do que
uma vez numano. Em dez casos
foio que sucedeu, segundo osre-
gistos da GNR. Em Braga, houve
trésidosos “reincidentes” no desa-
parecimento; dois em Castelo
Branco e dois em Viseu; um em Lis-
boa, umno Porto e um em Aveiro.

No conjunto dos 170 desapa-
recidos houve 124 que foramlo-
calizados com vida pela GNR, 21
deles em Faro, o distrito com
mais casos. Seguiram-se 16 dete-
tados em Lisboa e 12 em Aveiro,
os dois distritos seguintes com
mais situagdes registadas deido-
sos desaparecidos.

23 dias paralocalizarem Lisboa
Ameédia de dias que as equipas da
GNR destacadas para estes casos
demoram a localizar os idosos
depende muito da densidade po-
pulacional dos distritos e darede
de informacao local. Nao sur-
preende, porisso, que Lisboa seja
o distrito em que se demora mais
tempo até localizar os idosos de-
saparecidos: 23 dias. Em Faro, o

distrito que registou mais desapa-
recimentos de “seniores” em
2013, amédia de dias para os lo-
calizar é consideravelmente me-
nor: sete dias. Idosos localizados
em apenas um dia, em média,
aconteceu apenas nos distritos de
Leiria, Evora e Castelo Branco.

A GNR registou ainda, este
ano, 32 idosos encontrados sem
vida. Desses, a maioria dos casos
ocorreu em Faro e em Aveiro.

A Guarda assume estes desa-
parecimentos como “priorita-
rios” e tenta localizar as pessoas
“no mais curto espago de tempo”,
referiu ao DN o capitao Marco
Cruz, porta-voz do comando ge-
ral da GNR. Na busca por umido-
so desaparecido sao empregues
todos os meios ao dispor: cino-
técnicos (equipas homem/cao),
acavalo, do Grupo de Interven-
¢do, Protecdo e Socorro, do Servi-
¢o da Protecdo da Naturezae do
Ambiente e nas diversas patru-
lhas territoriais.

No pais dos mortos em casa
Alguns casos de desaparecimen-
to de idosos vém a resultar em
pessoas que morreram em casa
sem que ninguém em redor se te-
nha apercebido. O primeiro caso
achamar aatencgao paraestedra-
mafoio daidosa descobertamor-
taem casa, naRinchoa (Sintra), e
quejé estaria caddver no chao da
cozinha hd nove anos, como foi
noticiado a 8 de fevereiro de 2011.
APSPviria aregistar nesse ano
quase trés mil idosos encontrados
em casa.A25dejaneirode 2012,
duasirmas, de 74 e 80 anos, foram
descobertas mortas no aparta-
mento onde viviam, nas Mercés
(Sintra). Morreram por falta de as-
sisténcia. As duas mulheresja nao
eram vistas desde o inicio desse
ano, mas ninguém havia comuni-
cado o seu desaparecimento. A9
de outubro, o jornal icontouatra-
gédia de Manuela e de Ludgero
Matias, um casal de idosos que de-
cidiu suicidar-se em casaes6 18
dias depois foram encontrados.
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Quatro casos em dezembro

Guarda
Mulher de 83 anos
Desapareceu de um lar

»Umaidosade 83 anos desa-
pareceu, no dia 13 de dezem-
bro,de um lar deidosos de
Santa Anade Azinha,uma
freguesia da Guardacom
menos de 500 habitantes.

O posto territorial da GNR da
Guarda iniciou imediatamen-
te as buscas. Cercadas 18.00
do mesmo dia, um militar que
participava nas buscas ouviu
gemidos num terreno agricola
cheio desilvas. Tratava-se da
idosa desaparecida. A mulher
foiresgatada e encaminhada
parao Hospital da Guarda,
onde ainda recebeu tratamen-
to e apoio. Neste caso, alocali-
zacio daidosa desaparecida
pelas patrulhas e equipas da
GNR foi inferior a média habi-
tual registada este ano no dis-
trito da Guarda, que éde 2,6
dias até alocalizacgo do idoso.
No distrito da Guarda, 14 ido-
sos desapareceram este ano,
mas nao houve um tinico caso
registado de‘“reincidentes”,
ou seja, de desaparecidos
mais do que umavez.
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Viseu
Homem de 79 anos
Desapareceu de casa

>Umidoso com 79 anos desa-
pareceunalocalidade deVila
Nova, Couto de Baixo, distrito
deViseu, no dia 7. Equipas da
GNR localizaram o desapare-
cido no dia seguinte, pelas
13.00, depois de este ter pas-
sado anoite perdido pelas
matas préximas do local de
desaparecimento. 0 homem
sofre dadoenca de Alzheimer
e tem problemas de coracio.
Couto de Baixo, local de onde
desapareceu este idoso, é uma
freguesiado concelho de
Viseu com apenas 756 habi-
tantes, muitos deles idosos.
J4 s3o mais de 21 mil os pen-
sionistas no concelho de
Viseu, mais de dois mil deles
em situaczo de pobreza,
segundo dados constantes

do Diagné6stico Social do
Concelho deViseu, elaborado
pelo Conselho Local de Acdo
Social (documento de 2011).
Do distrito deViseu desapare-
ceram sete idosos este ano,
segundo os dados facultados
pela GNR ao DN.

Viseu
Homem de 74 anos
Desapareceu de casa

> O posto territorial da GNR
de Castro Daire (Viseu) foi
alertado no dia 7 deste més
para o desaparecimento de
um homem de 74 anos naque-
lavida. O idoso desaparecera
de casa. De imediato, patru-
lhas do posto puseram-se em
campo com refor¢o de equi-
pas do Grupo de Intervencéo,
Protecdo e Socorro (GIPS)

da GNR, binémio (equipa
homem/c3@o) do Comando
deViseu da Guarda e elemen-
tos do Niicleo de Protecdo
Ambiental. A buscando de-
morou muito. O desaparecido
viria a serlocalizado pelas
17.00 desse dia, com satide,
segundo a GNR.Trata-se

de um doente de Alzheimer,
situacdo recorrente nestes
casos. Avilabeird de Castro
D’Aire,de onde esteidoso
desapareceu, tem aproxima-
damente 4600 habitantes.
Caracteriza-se por umacres- -
cente desertificacdo e por
uma populacdo cada vez mais
envelhecida.
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Aveiro
Homem de 67 anos
Lar da Santa Casa da Misericérdia

»No dia 3, 0 Destacamento
Territorial da GNR de Anadia
recebeu uma chamada telef6-
nica daSanta Casada
Misericérdialocal a informar
que um dos seus utentes, de
67 anos, com fortes perturba-
¢oes psicolégicas e problemas
de satide, havia desaparecido.
A Guarda montou uma opera-
¢do de buscano local, com vé-
rias equipas e meios, e locali-
zou o idoso apenas 30 minu-
tos ap6s o alerta. O homem
encontrava-se no interior de
um poco, bastante fragilizado
e meio inconsciente, revelan-
do ferimentos nas pernase
mostrando-se muito deso-
rientado, segundo a GNR.

0 doente foi transportado
paraos Hospitaisda
Universidade de Coimbra,

. onde foisubmetido aumain-
tervencdo cirtirgica ao joelho.
Voltou ao lar, onde recupera.
O distrito de Aveiro foi o ter-
ceiro do Pais com mais casos

. deidosos desaparecidos este
ano (16).
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GNR detetou mais de 28 mil pessoas
que vivem sozinhas ou isoladas

sINALIZACAO Este ano,
aoperagao ‘Censos Sénior’
assinalou um aumento de
12 601 casos de idosos sozi-
nhosrelativamentea 2011

Identificar situacoes de potencial
risco foi o objetivo por detrds da
operacao “Censos Sénior”, que en-
tre 15 de janeiro e 28 de fevereiro
tdltimos sinalizou 28 197 idosos a
viverem sozinhos ou em situacdo
deisolamento. Ao nivel nacional,
militares da GNR percorreram as
zonas ndo urbanas para atualizar
oregisto daqueles que vivem s6s,
informando as autoridades com-
petentes das situagoes de poten-
cial perigo.

Sozinhos eisolados, osidosos
tornam-se mais vulneraveis abur-
las, assaltos e abandono. Os ntime-
ros avancados pela GNR indicam
que foram sinalizados 28 197 ido-
sosaviverem sozinhose/ou emsi-
tuacao deisolamento. Comparati-
vamente a 2012, foram identifica-
das mais 5196 situacdes, o que
corresponde a um aumento de
22,6%.

Dos 28197 idosos referenciados,

19455 vivem sozinhos, 6565 vivern
isolados e 2177 vivem sozinhos e
isolados. Foram também sinaliza-
dos 441 idosos que necessitaram
de acompanhamento por parte de
instituicdes de apoio social locais.

Desde a primeira edigao do
“Censos Sénior”, em 2011, houve
um aumento de 12 601 casos. A
GNR acredita que este acréscimo
pode dever-se aum maior empe-
nho de recursos humanos e mate-
riais por parte desta forca militar,
cujos elementos se deslocaram até
locais muito isolados.

O processo de sinalizagao dos
idosos foi feito através do preenchi-
mento de uma “ficha de residén-
cia’, que permitiu arecolhados ele-
mentos necessdrios para elabora-
¢ao do mapa da regido, com a
localizago georreferenciadade to-
das as residéncias aderentes ao
projeto, visando a posterior realiza-
¢ao deum patrulhamento orienta-
do paraaquela populagao especifi-
ca. As pessoas ficam assim regista-
das e localizadas através de GPS
pelos militares da GNR, permitin-
do, em caso de necessidade, saber
onde se encontram.

Este método pode ser essencial

no caso de desaparecidos, porque
permite determinar asuarotina
habitual, recolhendo informacées
sobre as suas deslocagoes. AGNR
estabelece depois um perimetro
deatuagdo, iniciando a agdo o mais
depressa possivel, sendo o perime-
tro maior ou menor deacordo com
o tempo do desaparecimento.

Apardaoperacao “Censos Sé-
nior” foram também desenvolvi-
dasacoes no ambito do “Programa
Residéncia Segura”, no qual tam-
bém sado georreferenciadasresi-
dénciasisoladas, parauma melhor
localizagao em caso de ocorréncia
e/ouemergéncia. Aderiram a este
programa proprietarios de 14 632
habitagoes. ; ;

‘A GNR realiza ainda, todos os
anos, aoperacao “Idosos em Segu-
ranga’, que visa potenciar o senti-
mento de seguranca junto desta
populacao. No ambito do policia-
mento, os militares efetuam um
conjunto de acoes de sensibiliza-
¢ao que compreendem contactos
com idosos, ndo apenas nas suas
habitacoes mas também emlocais
onde seja possivel asua concentra-
¢ao (juntas defreguesia, por exem-
plo).1.B.
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“Vamos ter mais
diagndsticos
de deméncia”

LIA
FERNANDES
Gerontopsiquiatr
ae professora de
Medicina na
Univ. do Porto

Quais as principais causas
que explicam os desapareci-
mentos de idosos?

Bem, héd vérias explicactes, mas
namaior parte dos casos estao
associados a alteragdes com-
portamentais derivadas da de-
méncia e da senilidade. A jun-
tar a isto hd o abandono dos
idosos, a solidao e a situagao
politica atual.

Com o envelhecimento dapo-
pulacio, estes casos podem
aumentar?

Em 2060, estima-se que osido-
sos sejam 32% da populagao
portuguesa. Significa que
vamos ter mais diagnésticos de
deméncia. Isto implica que vai
haver mais alterac6es compor-
tamentais trazidas pela demén-
cia, como seja agitacao, agres-
sividade e deambulagdo sem
sentido. Alguns desses desapa-
recimentos sao deambulacoes
dessas.

Quantos dementes existem
em Portugal?

Temos 135 mil pessoas demen-
ciadas nonosso pais, 90 mildos
quais saodoentesdeAlzheimer.
Asalteragdes de comportamen-
to sdo inerentes a populagao
demencial, que se comporta
um pouco como as criangas.
Muitos estao nabase de aban-
donos e desaparecimentos.
Como se podia apostar mais
naprevencao?

Em primeiro lugar, os diagnés-
ticos da deméncia nao so fei-
tos de forma atempada em
Portugal e, de facto, é preciso
fazera prevencao dessas situa-
¢oes. Devia haver maior apos-
taemfazer esse tipo de diagnés-
tico nos cuidados primaérios
para que depois fossem refe-
renciados para os hospitais cen-
trais. Infelizmente, a nossa es-
trutura assistencial nao esta
muito vocacionada para a as-
sisténcia a terceira idade.

Em alguns casos, os lares tam-
bém néo parecem estar pre-
parados paradar o devido
apoio...

Nem todos oslares sao adequa-
dos. Este ano houve ordem de
encerramento para mais uns
quantos. A resposta estd num
refor¢o do apoio domiciliario.
E nolocal onde tém um am-
bienteacolhedor que osidosos
podem ser apoiados. R.C.




