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Acdes de prevencao nas escolas tém merecido a participacdo entusiasta dos alunos

Cmeo mil kits para

ensinar crian
a lavarem os dentes

e\ Combate

as caries, tabagismo
e educacao para

a sexualidade sao
apostas mais fortes

Pedro Vila Cha
pvc@)n.pt

“DENTINHO DE LEITE” é o
nome do projeto que a Uni-
dade de Cuidados na Comu-
nidade (UCC) Braga Sauda-

EDUCACAO SEXUAL

vos. A curto prazo, Braga sera
um concelho saudavel, ga-
Iantem as responsaveis pela
UCC que tém dedicado gran-
de atencao a educacao paraa
sexualidade.

“Nos tempos de caréncia
economica que vivemos, se
naohouvereste investimen-
toagora, nao havera dinheiro
para tratar depois. E um tra-
balho de médio/longo prazo
e pretende-se que o investi-
mento em CUISO promova
uma sociedade mais sauda-
vel”, argumenta Susana Frei-
tas, coordenadora da UCC
Braga. No concelho de Braga
operam trés unidades.

Este plano insere-se numa
agdo mais vasta de restrutu-
racao dos cuidados primarios
desaude, implementada pela
Administracao Regional de
Saude do Norte. A adesdo
tem sido massiva, no Norte,
com tantos participantes nos
projetos como no resto do
pais.

No terreno estdo progra-
mas paraalimentagao sauda-
vel (PASSE), educacdo sexual
ou saude oral.

Responsavel por uma area
que abrange trés centros es-
colares, a UCC Braga Sauda-
vel tem no projeto de saude
oral “Dentinho de Leite” o
grandes desafio em curso.
“Foram distribuidos 4700
kits de escovagem. A forma-
¢do envolve os alunos e os
professores”, adianta Silvia
Oliveira, responsavel pelo
projeto Saude Escolar. Osalu-
nos escovam os dentes na
salade aula ou em outrasins-
talacoes da escola, obedecen-
do aos dois minutos que a
ampulheta que acompanha
os kits determina.

2012 sem registo de gravidez em adolescentes

A aposta na educagao para a sexualidade comeca a dar
frutos: Ha dois anos registaram-se dois casos de gravi-
dez em adolescentes. No ano passado nao houve nenhum.

vel esta a desenvolver, junto
dos alunos de trés centros es-
colares da cidade. A par do
combate as caries dentarias,
o tabagismo é outro dos al-

Uma outra preocupagao re-
cal no tabagismo, vicio com
preocupante incidéncia jun-
to de alunos do 9.’ ano.@



