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ESTUDO M EXCESSO DE.PESO HERDA-SE ATRAVES DO ESPERMA

Esperma do pai

define obesidade

m Esperma de pais obe-
sos contribui para que
os filhos possam herdar
doengas metabdlicas
@ SARAFONSECA |

maequipadeinvestigado-
U res do Instituto Robinson,

da Universidade de Ade-
laide (Australia) descobriu a li-
gacdoentreacomposi¢domole-
cular do esperma e a possibili-
dade de as duas geracdes se-
guintes poderem herdar o ex-
cessodepesooudoengascomoa
diabetes.

Segundo Tod Fullston, res-
ponsavel pela investigacdo, o
esperma dos pais que sofrem de
obesidade contribui para que os
filhos ou netos possam herdar
doencas, mesmo que sejam sau-
daveis. “A dieta do pai muda a
formacdo molecular do esper-
ma’} explicou. Fullston esclare-
ceuque as mudangas das molé-

Sl

As criangas obesas podem ter herdado a caracterfstica dos pais

culas no pai obeso podemlevar a
que o embrido sofra de algumas
doencas numa fase posterior.
Segundo o estudo delaboratdrio
realizado com ratos, as altera-
¢Oes acontecem nas moléculas
microRNA, que regulam os ge-
nes. O cientista disse que foi

propostorealizar o mesmo estu-
doemhumanos. “Queremos sa-
ber se os homens com um maior
indice de massa corporal podem
ter um perfil microRNA distinto
no seu esperma e se a dieta e o
exercicio fisico permitem voltar
aterumpesonormal” m




