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22% das criancas
bebem refrigerantes
todos os dias
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21,2% das criancas
até treés anos bebem
refrigerante todos os dias

@ Aleitamento materno termina

@ Excesso de peso presente em
32,7% das criancas de trés anos

Dina Margato
dina.margato@jn.pt

Um quinto das criangas en-
tre um e trés anos do Nor-
te consomem diariamente
refrigerantes. Exatamente
21,2%, segundo um estudo
hoje apresentado na Uni-
versidade Catélica. 33%
tém excesso de peso.

30 chas e outros su-
mos, com e sem gas,
vendidos em emba-
lagens apelativas,
muitoao gosto da crianga, co-
bertas de bonecos coloridos.
Os paisnem se apercebem do
que estdo a dar aos filhos, diz
Carla Régo, coordenadora do
Estudo do Padrdo de Alimen-
tacdo ede CrescimentonaIn-
fancia, que avaliou 721 crian-
cas daregido Norte. Os resul-

tadosanivel do pais serdo co-
nhecidos em setembro.

Estas bebidas, no caso dos
chés, sdo anunciados como
nao tendo gis, mas tém cafei-
na, corantes, conservantes,
agucares. “Se beber um copo
por dia destes refrigerantes,
ao fim de 30 dias consumiu
1,8 quilos de agticar”, explica
ameédica.

O estudo sobre alimenta-
¢do e obesidade, desenvolvi-
do em parceria pela Escola
Superior de Biotecnologia da
Catolicado Porto, pela Facul-
dade de Medicina e pelo Ins-
tituto de Saude Publica da
UP, concluido hd pouco mais
de umasemana, destaca, pela
positiva, a presencadasopae
dafrutano pratodosmiddos.
45% comecam a fase de ou-
tros alimentos pela sopa. No
escaldo 12/36 meses, 92,5%
comem fruta diariamente.

em média aos 3,6 meses no Norte

“Catastrofico é a introdu-
¢do das sobremesas doces.
Nio devem constar da ali-
mentacio nos primeiros dois
anos de vida e so introduzi-
das em média aos 13 meses”.
10,7% comem todos os dias.
Osrefrigerantes também de-
viam estar afastados da
ementa nos primeiros dois,
trés anos de vida e, pelos vis-
to, comegam a entrar, em
base diaria, aos 18 meses.

Assim que a crianga com-
pleta um ano, os pais deslei-
xam-se. “O pediatradiz-lhes:
‘Introduzaadieta familiar’. E

LEITE MATERNO
EDADO EM MEDIA
ATE AOS36
MESES.OMS
ACONSELHA ATE
AOS SEIS MESES

S i

"S0
fazem parte da
mentacao da maioria

ospaisentendem que éades-
bunda familiar, ou seja, a as-
neira. Torna-se mini-adulto.”

A evolugio da qualidade
nutritiva suscita preocupa-
cdo, pois vai piorando desde o
nascimento. Aos trés anos,
33% ndo tém uma alimenta-
¢ao adequada, 32% apresen-
tam excesso de peso e 7%
obesidade.

O estudo mostra uma meé-
dia baixa para o aleitamento
exclusivo. A média geral de
duragdo é “francamente bai-
xa”: 3,6 meses. “O emprego
ndo protege a mulher”, de-
clara Carla Régo, “a mulher
vai trabalhare tem dificulda-
de em manter o periodo de
aleitamentoalém desse tem-
po. Nio hd uma logistica que
facilite outros regimes.” To-
davia, um quarto das criangas
consomenm lejte materno em
exclusivo até ao sexto més.

| ourrospabos |

37.8%
prevaléncia de aleitamento
Cerca de 88% das mulheres
ddo leite materno.

Cereais de pequeno almogo
As papas de cereais sdo ini-
ciadas no “timing” certo, aos
seis meses; mas 0s cereais
mais caloricos sao consumi-
dos por 29,1% das criangas.
31,4 também nunca os pro-
varam.

Peixe aos oito meses

A carne comega mais cedo a fa-
zer parte da refeicdo da crian-
¢a, aos seis meses. O peixe é in-
troduzido em média aos oito
meses.

63% ndo estdo na creche
No Norte, a maior parte dos
bebés passa os primeiros anos
de vida na companhia de avos
ouU ama.

A Organizacao Mundial de
Satde diz que se mantero lei-
te materno até ao sexto meés.
Portanto, um quarto preen-
che os requisitos. Quanto
mais perto da meta, menor o
riscode hipertensdo, doengas
cardiovasculares, diabetes e
obesidade. “Istosignifica que
estamos a perder um fator de
protegdo essencial.”

A introducdo ao leite de
vaca também estd a ser feita
precocemente. “O que im-
pressionaé que 20% dasmées
estudadas esteja a fazé-lo aos
12 meses”. E arazdo pode ser
meramente econémica. Eba-
rato. “Receio que a degrada-
¢do das condigbes econémi-
€as possa aumentar os casos.”
Pela lista do efeitos futuros,
passa: problemas géstricos,
obesidade, caréncia de vita-
minase minerais, sobrecarga
dorim. @




