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CAMPANHA NAS
ESCOLAS CONTRA
NOVAS DROGAS

Soénia Balasteiro

balasteiro@sol.pt

Chama-se “+ Smart és Tu’ e vai estar nas secun-
darias de Lisboa ja em Setembro, para informar
e alertar os adolescentes sobre os perigos das no-
vas drogas sintéticas. E o objectivo é chegar de-
pois a todas as escolas do pais.

O lema da campanha - ‘+ Smart
es Tu' - identifica de imediato o
objectivo do primeiro projecto na-
cional de sensibilizacao dos jo-
vens para os efeitos das smart
drugs (cuja venda foi ilegalizada
ha dois meses), que pretende es-
tar nas escolas secundarias de
todo o pais ja no proximo ano lec-
tivo: «Esta é a geracao smart.
Estamos na era tecnologica, em
que 0s mais novos tém acesso a
tudo através da internet, dos
smartphones, e de uma forma
pouco filtrada. E é com eles que
queremos trabalhar para des-
construir as ideias pré-conce-
bidas que tém em relagao a es-
tas novas drogas», explica Joana
Paula Silva, impulsionadora da
campanha

Para desenhar o projecto e a
campianha nas escolas, esta inves-
tigadora do Centro de Investiga-
cao e Kstudos em Sociologia
(CIES), do Instituto Superior Uni-
versitario de Lisboa (ISCTE) par-

tiu de um estudo que realizou, ja
em 2011, sobre o consumo de dro-
gas em contexto festivo.

Ao longo desse estudo, perce-
beu que a maioria dos jovens
75% da sua amostra inicial - ja co-
nhecia as entao chamadas legal
highs, e que a unica informagao
que havia sobre as mesmas era
disponibilizada na internet «pe-
las proprias smartshops que
vendiam os produtos», num cla-
ro conflito de interesses. «A so-
ciedade estava a esquecer as
grandes vitimas destas drogas:
0s mais jovens. Era preciso in-
forma-los e perceber o que eles
pensam», explica Joana Silva.

Para a investigadora, a recente
legislagao — que proibe a venda de
159 dessas substancias, estando em
vigor desde 18 de Abril passado,
depois de 34 casos de surtos psico-
ticos que deram entrada nas ur-
gencias hospitalares de todo o pais

«é fundamental», mas nao che-
ga. «E preciso investir em pre-

vengao e educagao para a sau-
de publica», salienta, atraveés de
investigacao e de «acgoes de sen-
sibilizagao nao formal, focadas
nas escolas, do 3.° ciclo ao meio
académico» - ou seja, para jovens
a partir dos 15 anos.

Equipas do CNJ véo ter
formacéo especifica

O projecto, alem do CIES, con-
ta com o apoio do Conselho Na-
cional da Juventude (CNJ) e do
Instituto Portugués da Juventu-
de (IPJ). Esta ja assegurada a
disponibil ao de uma equi-
pa de dez pessoas da chamada
bolsa de educagao nao formal
do CNJ, que actuarao como for-
madores nas escolas.

«Esta é a geracéao
smart, do acesso
facil as novas tec-
nologias. Quere-
mos trabalhar com
eles», explica Joa-
na Silva, mentora
da campanha

«Esta equipa vai ser formada
por por técnicos do Servigo de
Intervencao nos Comportamen-
tos Aditivos e nas Toxicodepen-
déncias (SICAD), que tem todo o

know how em termos de com-
portamentos desviantes e pode-
ra formar estes moderadores
para actuar nas escolas», expli-
ca Ivo Santos, presidente do CNJ,
a entidade responsavel pela bolsa
de educagao nao formal, compos-
ta por jovens com um maximo de
30 anos - a que pertence Joana Pau-
la Silva, ela propria com 25 anos

A idade proxima da dos jovens
que frequentam o secundario é, de
resto, um dos pilares da educacao
nao formal, que parte das «moti-
vagoes e crencas dos jovens
para desconstruir, através do
debate, as ideias, preconcebidas
e 0s mitos que cada individuo
traz», explica a investigadora.

A campanha ‘+ Smart és Tu’ in-

Smartshops fecharam ou vendem chas

A maior parte encerrou
portas, garante a ASAE.
As outras adaptaram-se
a nova lei e vendem
«produtos naturais».

Dois meses depois da entrada em vi-
gor da lei que proibe a venda e pro-
mogao das novas drogas psicoacti-
vas, a maioria das 40 smartshops do

SOL fonte oficial da Autoridade de
Seguranga Alimentar e Economica
(ASAE), admitindo, porém, que o or-
ganismo ainda nao realizou inspec-
¢oes a estas lojas. «Atendendo ao
tempo decorrido, € ainda prema-
turo fazer qualquer avaliacao»,
justifica Filipe Meirinho, acrescen-
tando que «nao é habitual a
ASAE, logo apos a entrada em vi-
gor de uma medida, iniciar de

pais encerrou portas, avancou ao | imediato acgoes de fiscalizacaon.

As restantes lojas adaptaram-se a
nova lei, diz a mesma fonte, subli
nhando que o organismo acompa-
nha «de perto» estes operadores.
A cadeia Magic Mushroom, por
exemplo, uma das poucas que tera
conseguido sobreviver, mantém
abertas apenas seis smartshops
em Viseu, Lisboa, Espinho, Alma-
da, Coimbra e Portimao. «Nao
produzimos nenhum dos produ-
tos considerados pela nova lei,

entregamo-los as autoridades»,
garante Lia Azevedo, responsavel
pela comunicagao da cadeia. Mas,
acrescenta, «continuamos a ter
diversa parafernalia de produ-
tos naturais, uma gama de chas,
produtos afrodisiacos, entre
muitos outros»

Na loja do Bairro Alto, por exem-
plo, vendem-se trés tipos de chas: re-
laxantes, energizantes e psicadélicos.

S.B.




manchete @

SOL

Periodicidade: Semanal

Tematica: Sociedade

Classe: Informacéo Geral Dimensao: 924
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor
14-06-2013 Tiragem: 58246 Pagina (s): 22/23

clui ainda uma plataforma de di-
vulgacao online e, por enquanto,
reside no blogue Salviainos. Em
Setembro, partira para o terreno
de todas as escolas secundarias
do distrito de Lisboa que aderi-
rem ao ‘+ Smart School’, para re-
colher dados junto da populagao
juvenil, num universo de cerca de
oito mil alunos. «Aguardamos
apenas a resposta do Ministé-
rio da Educacao, porque esta-
mos a falar de menores», expli-
ca Joana Silva, que dedicou a sua
tese de mestrado as representa-
¢oes sociais das smart drugs.

Primeiros dados
até ao final deste ano

O objectivo é ter os primeiros da-
dos do estudo-piloto até ao fim
deste ano. «Vamos funcionar
por semestres. Pretendemos
ter uma avaliacao no distrito
de Lisboa e fazer de imediato a
intervengao» nas escolas secun-
darias, adianta Joana Silva. A se-
guir, 0 ‘+ Smart és Tu' devera ser
transposto para todo o pais.

Ivo Santos acrescenta: «Esta-
mos perante um fenomeno to-
talmente novo, sobre o qual ain-
da existe muito pouco conheci-
mento. O facto de estas novas
substancias psicoactivas terem
sido proibidas por lei nao signi-
fica que os jovens nao conti-
nuem a ter acesso as mesmas,
através de outros canais, como

os dealers tradicionais». Certo é
que, depois da abertura, em 2007,
da primeira smartshop no pais, os
casos de intoxicacao aguda, alguns
resultantes em morte, nao para-
ram de aumentar, revelando um
mercado para o qual as autorida-
des nao estavam preparadas.

693 lojas virtuais de droga
Segundo dados do Observatorio
Europeu da Droga e da Toxicode-
pendéncia, de Janeiro, ha 693 lojas
virtuais que vendem este tipo de
produtos, muitos em Portugues.
«Portugal levou demasiado
tempo a proibir as novas sub-
stancias sintéticas», considera
Oscar Spierings, holandés de 29
anos, que manteve aberta uma co-
fee-smartshop em Vila Nova de
Gaia, entre 2011 e 2012, e foi o tni-
co produtor destas drogas a actuar
no pais. Salienta que era previsi-
vel que a proibigao iria «originar
um mercado negro». Controlar
esse mercado é agora o grande de-
safio das autoridades: «Quem con-
sumia estas drogas, nao vai dei-
xar de as procurar, sao equiva-
lentes as outras e sao muito
mais baratas. E quando ha pro-
cura, ha oferta» alerta. «As au-
toridades tém de controlar as
fronteiras. E facil um produtor
da China, através de Hong-
-Kong, colocar um produto na
Crodcia ou na Poldnia, paises
que fazem parte da UE», conclui.




