manchete @

Diario Noticias

15-06-2013

Classe:

Ambito:

Tiragem:

Periodicidade:

Diario
Informacéo Geral

Nacional
56361

Tematica: Sociedade
Dimensao: 442
S/Cor

Pagina (s): 16

Imagem:

Até tirar a carta de conduc@o foi uma aventura, mas a jovem conseguiu

A nova luta de Elsa:
ter um dador de medula

Aveiro.Jovem de 23 anos estd internada com leucemia aguda. S6 um
dador compativel a poderd salvar, e familia e amigos tentam encontra-lo

JOANA CAPUCHO

Trés meses depois de Elsa nascer,
prematuramente, os médicos dis-
seramaos pais paranao se afeigoa-
remabebé, porque ela dificilmen-
tesobreviveria. Desde ai, asuavida
tem sido uma luta constante.
Transpos barreiras, agarrou desa-
fios, sem nunca baixar os bragos.
Depara-se agora com mais uma
batalha: leucemia. Ealimentaaes-
peranca de encontrar um dador
compativel paraum transplante
demedula 6ssea.

Amielofibrose detetada em ja-
neiro degenerou para leucemia
aguda, tal como os médicos pre-
viam. Os tratamentos de quimio-
terapia injetavel que a prépria fa-
ziaem casando surtiram efeito. El-
sa Oliveira, 25 anos, natural de
Aveiro, estd desde o dia 22 de maio
internada em Coimbra.

“Cada dia, cada hora, cada mi-
nuto é uma dddiva maravilhosa”,
desabafa nasuapégina (“Vamos
ajudaraElsa”) narede social Face-
book. “Enquanto o corpo tiver for-
¢a para sobreviver, vamos lutar
sempre’, diza mae, Palmira Dolo-
res,ao DN.“Uns diasreage bem a
quimioterapia, outro menos bem.
O corpo estd debilitado e tem falta
de apetite.”

O didrio que escreve online é
“uma forma de desabafar e trans-
mitiraos outros que passam por si-
tuagdes semelhantes que nao se
caina primeira derrota”. EElsaja
caiu muitas vezes. Mas sempre se
levantou. Nasceu com vérios pro-

blemas de satide, entre os quais
apenas um dedo numa das maos.
Dezanos depois, teve uma parali-
siainfantil que a atirou parauma
cadeira de rodas. Os médicos dis-
seram-lhe que se deveria habituar
aquela condigéo. Porém, ajovem
foi-selevantando aos poucos até
recuperar os movimentos.

Mais tarde, durante um exame,

DADOS

CAMPANHA .

>A13de julho estd previstauma
angariagao de dadores de medu-

la dssea na Junta de Freguesia de
Cacia, de onde a jovem é natural.

0O hordrio é das 09.00 as 13.00.

DADORES

»>Pode doar medula dssea se
tiver entre 18 e 45 anos, peso
igual ou superior a 50 kg e ndao
for portador de doengas crénicas
ou autoimunes. Informe-se junto
do centro da sua regido.

DOENCAS

>Mielofibrose é uma alteragao
da medula éssea que afeta a pro-
ducao de células sanguineas.
Provoca anemia e outros sinto-
mas como cansago, fraqueza,
perda de peso. A leucemia € uma
doenga maligna com origem nas
células imaturas da medula
Gssea. A produgao de globulos
brancos fica descontrolada e o
funcionamento da medula torna-
-se mais dificil.

partiram-lhe uma agulhanumdos
bragos, 0 que provocou lesdes nes-
semembro. As dificuldades na es-
crita complicaram o seu percurso
escolar. Mas as suas capacidades
intelectuais eram indiscutiveis.
Para fazer face aisso, foi-lhe ofere-
cido um portétil, o que permitiu
que continuasse os estudos. De-
pois de ter tirado um curso profis-
sional na Escola de Hotelaria e Tu-
rismo de Espinho, exerceu duran-
te alguns meses, mas caiu no
desemprego.

Aforcaeapersisténcia fizeram-
-napercorrer dezenas de escolas
de condugao até encontraruma
quetivesse um carro automdtico.
Uma batalha que durou anos. Em
meados do ano passado maisuma
alegria: conseguiu emprego num
hotel daregido. Quando finalmen-
te tinha estabilidade, eumavida
ditanormal, foi atingida pelamie-
lofibrose, que rapidamente se
transformou em leucemia aguda.

Osamigos, afamiliaeaAdasca—
Associagdo de Dadores de Sangue
do Concelho de Aveiro—estao a or-
ganizar uma campanha de anga-
riacao de dadores de medula 6s-
sea, para o dia 13 de julho, das
09.00 as 13.00, na Junta de Fregue-
sia de Cacia. “Mas é preciso realcar
quequem tiver vontade nao preci-
sade esperar por esse dia. Pode fa-
zé-loem qualquer altura”, sublinha
a mae de Elsa. Palmira Dolores
apela aos portugueses “que sejam
dadores e, sobretudo, que, se for
encontrado um dador, va até ao
fim”. Porque “é uma vida que esta
emjogo”, acentua.




