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Quando a forca da gravidade ajuda
criancas com paralisia cerebral

Terapia. Mae de uma crianca com problemas de desenvolvimento juntou-se a uma terapeuta
e criaram a tnica clinica em Portugal com método tragado nos anos 70 por médico chileno

FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

Entre quatro paredes de umasala
no Restelo, em Lisboa, Francisco,
de quatro anos, é incentivado por
Marta Reis, fisioterapeuta do Lo-
ve4Kids-Centro de Estimulagao e
Desenvolvimento Infantil. Ha
meia horaqueacriangaestd area-
gir aos estimulos aplicados pela téc-
nica, aproveitando a forga da gravi-
dade, e os resultados vao, lenta-
mente, aparecendo. Francisco sofre
de paralisia cerebral e ¢ uma das
primeiras criangas em Portugal em
queestdaseraplicado e desenvol-
vido o método terapéutico Cuevas
Medek Exercises (CME), adequado
para criangas com patologias neu-
rol6gicas que provocam atrasos no
desenvolvimento.

Aterapia foi criada nos anos 70,
naVenezuela, porum médico chi-
leno (ver caixaem baixo)e dispoe
deumalista de mais de 600 tipos de
exercicios. Em toda a Europa exis-
tem unicamente trés terapeutas
com formagao—nivel dois—para
aplicar este método de desenvolvi-
mento infantil. Umana Bélgica, ou-
traem Inglaterra e a terceira € por-
tuguesa. E foiisso que juntou Sara
Alves, 37 anos, mae de Francisco, e
Marta, de 27 anos. “Eleandou estes
quatro anos a fazer terapia, vdrios
tipos de terapia, e nada resultava,
estava sempre namesma e come-
ceiadesesperar”, explica esta ex-ad-
vogada, mae de Francisco e de
Duarte, com apenas dois anos. “Até
queumanoite, no meio das pesqui-
sas que fazia sempre na Internet,
dei de caras com o nome deste mé-
todo efiquei muito entusiasmadae
curiosa’, explicaaresponséavel pela
gestdodaclinica, inéditaem Portu-
gal. Com a ajuda incansavel de
Marta, Francisco faz todos os dias
duas horas de terapia. “Aquilo que
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fago, por exemplo, é ir balangando
0Quico, e hd alturas em que, se 0
tento largar, elelevanta-se.”

Esta terapia—quenao precisane-
cessariamente da colaboragao da

Sara Alves, mde de Francisco, criou a clinica com a ajuda da terapeuta Marta Reis

crian¢a—pode seraplicadaa partir
de trés meses de vida até que as
criangas atinjam o controle damar-
chaindependente. Provocar o apa-
recimento de fungdes motoras au-

DECADA DE 70

Terapia desenvolvida na Venezuela

> 0 método Cuevas Medek marchaindependente. O mé-
Exercises (CME) é uma abor- todo baseia-se em aplicar a
dagem fisioterapéutica utili- crianca ainfluéncia da forga
zada para criangas com pro- dagravidade. O uso desta tera-
blemas no desenvolvimento pia pode ser limitado pelaal-
motor -sindrome nao degene-  turae o peso dacrianca. Este
rativo - que afeta o sistema método CME foi criado e de-
nervoso central. Esta terapia senvolvido por Ramén
podeser aplicadaacriangasa  Cuevas, fisioterapeuta chile-
partir de trés mesesdevidaaté  no,durante adécadade 70,
queelasatinjamo controleda  em Caracas, Venezuela.

tomadticas ausentes, sem ser neces-
sdria a cooperagao e motivagao da
crianga, contando apenas com a
forcade gravidade, é o segredo des-
taterapia (ver caixaemcima). “Este
método produz umaresposta auto-
matica’, explica Marta, entrevistada
naprépriaclinica, situada no Reste-
lo, em Lisboa. “Ninguém queria sa-
ber este método, cd em Portugal ha-
viamuito poucainformagao”, diz
Sara, que atualmente divide o seu
tempo entreaclinica ealicenciatu-
raem MedicinaTradicional Chine-
sa.“EaMarta é que se interessou,
depois de conheceruma terapeuta
brasileira que desenvolve a técnica
equeafezperceber que porai po-
dia ser o caminho”, explica.

Amae deFrancisco nao esconde
que, em primeira mao, pretendeu
ajudar o seu filho no seu desenvol-

0 METODO

OBJETIVOS

» Provocar o aparecimento de
fungBes motoras automaticas
ausentes, desenvolver manobras
de alongamento integradas na
terapia. O ténus muscular au-
mentado em extremidades nédo é
obstaculo para se estimular o
controle postural em pé. E pro-
posto um periodo de triagem
para se demonstrar resultados a
curto prazo.

TIPO DE CRIANCAS

» O CME é indicado para criangas
com todo o tipo de alteragdes do
desenvolvimento motor, nomea-
damente paralisia cerebral, sin-
drome de Down, hipotonia e
todas as que ndo sejam doenga
degenerativa,

FISIOTERAPEUTAS

» Este método de fisioterapia foi
criado por Ramén Cuevas nos
anos 70, na Venezuela, mas s6 a
partir de 2000 comegou a ser en-
sinado aos fisioterapeutas, ex-
clusivamente pelo seu criador.
Os cursos sao dados por médu-
los —do 1 a0 4 -, desde que os te-
rapeutas cumpram certos requi-
sitos, como a comprovagao de
resultados.

vimento, mas que atualmente tem
também uma visao roméntica da
questdo: “Quero também ajudar
outras criangas e outros pais que
podem estar tdo desesperados
como euestive...” Eadmite que po-
dia cobrar “uma fortuna” pelas ses-
soes, “jd que temos uma especiali-
zagdo que ninguém tem em Portu-
gal”, mas decidiu apenas pedir aos
pais 40 euros por hora. Nos Estados
Unidos chega-sea cobrar 250 d6la-
res por45 minutos.

Além deste método, SaraAlves e
MartaReisimplementaramaindao
PediaSuit, uma abordagem tera-
péutica para criangas, adolescentes
eadultos com doengas neurol6gi-
cas, como encefalopatia cronicada
infancia, atraso no desenvolvimen-
to, lesdes traumdticas cerebrais ou
autismo.




