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Probiodticos
reduzem mortes
de prematuros

Prevencao. Micro-organismos vivos ajudam
o organismo a criar defesas e reduzir infecoes

ANA MAIA

Os probi6ticos, micro-organismos
vivos que podem ser encontrados,
por exemplo, no leite fermentado
podem seraarmado futuro paraa
redug@o damortalidade nos bebés
prematuros. Estudos feitos até ao
momento mostram que o uso des-
tes produtos reduzem aincidéncia
daenterocolite necrosante, uma
infecdo grave nointestinoe que éa
grande causa de morte entre estes
bebés mais frageis. Embora pro-
missora, a terapéuticando é usada
de forma generalizada, até por fal-
tade estudos mais completos.
Aenterocolite necrosante ocor-
reemum atrés bebés em cadamil
nados vivos e mais comum nos
prematuros. ‘A suaincidénciaéde
4% a 7% nos recém-nascidos com
peso inferior a 1500 gramas e a
mortalidade é de 20 a25%. A data

atual sabe-se que o uso de probi6-
ticosreduzaincidénciadadoenga
edamortalidade. Ndo podemos
falar de uma cura, pois esta é uma
terapéutica preventiva’, explicaao
DN Rosalina Barroso, neonatolo-
gista e coordenadorado servigo no
hospital Dr. Fernando Fonseca, na
Amadora.

Segundo adefinigao da Organi-
zagao Mundial da Satide, os pro-
biéticos sdo microorganismos vi-
vos que dados nas quantidades
adequadas produzem um efeito
benéfico para a satide de quem os
toma. Podem ser encontrados em
varios produtos como suplemen-
tos eleites fermentados. Sao uma
forma de complemento para regu-
lar e reforgar a presenca das bacté-
rias que fazem parte donosso in-
testino e que nos podem proteger
ou promover doencas. Tudo de-
pende do equilibrio criadono nos-
S0 COorpo.

Primeiros dias dos bebés séo essenciais

“Penso que com a evolugao da
ciéncia, aliada a um melhor co-
nhecimento danossafloraintesti-
nal e dos mecanismos de atuacdo
dos probi6ticos, estaserd uma drea
em amplo crescimento”, refere a
especialista, que abordou a ques-
tdo na Academia da Nutrigdo.

Nos estudos realizados até ago-
raemrelacdo aos prematuros, tém
sido usados diferentes microorga-
nismos, em doses e duracéo varid-
veis. A terapéutica é dada via oral.
Eapesar dosresultados positivos,
0seu uso ndo é consensual. “Tem
sido usado em algumas unidades
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Dbesidade infantil
preocupa

»A obesidade preocupa cada
vez mais médicos e familias,
sobretudo quando Portugal
estd no topo das listas euro-
peias em obesidade infantil.
“Estamos a trabalhar muito
na responsabilidade dos pro-
fissionais de satide para
terem uma escolha mais ade-
quada na quantidade de
carne, peixe e ovo adar as
criangas. Se houver carne ao
almogo elando deve ser in-
troduzida ao jantar. Dar
menos quantidade é benéfi-
co. Estamos a trabalhar
muito estas questdes”, refere
Helena Candrio, coordena-
dorado projeto Academia da
Nutrigéo, para profissionais
promovido pela Nestlé. Este
trabalho de prevengio é fun-
damental para para o com-
bate ao excesso de peso.

na Europa e nos Estados Unidos.
Apesar de promissora, esta tera-
péuticanao é universalmente usa-
dauma vez que ainda ndo se esta-
beleceu, através de um grande es-
tudo, qual a estirpe adequada, a
doseideal e aduragdo damesma’,
aponta.




