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Alunos de 10 anos
sofrem de ‘stress’
com oS exames

TESTENACIONAL Nafiltima semana
aumentaram os problemas de ansie-
dadenosestudantes do4.°ano que
vao fazer aprovade Portuguésede
Matemética. Serao 107 mil. PAISPAG 11
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Formalismo em torno dos exames est4 a deixar as criangas ainda mais nervosas, acusam os pais

Alunos de 10 anos enchem

gabinetes de psicologos

Exames. Técnicos das escolas acompanham os estudantes com problemas de sono e dores de
barriga provocados pela ansiedade das provas que hoje comegam, com o teste de Portugués

ANA BELA FERREIRA

“Na tltima semana apareceram
muitos meninos com sintomas
psicossométicos. Dores de barriga,
nao conseguem dormir, vomitam
edepoisvaoao médico e aparente-
mentendo tém nenhum problema
de satide. Os nossos técnicos acre-
ditam que isto é provocado pela
ansiedade e pressao dos exames.”
MelanieTavares é a coordenadora
dos Gabinetes de Apoio ao Alunoe
aFamilia (GAAF), que existem em
cercade30agrupamentos de esco-
laseacrescentaaindaquenestaal-
turado ano as atengbes estdo volta-
das para as criancas do 4.°ano que
hoje e sexta-feira fazem exames na-
cionais pela primeira vez.

Uma novidade que deixa os pais
e professores “as vezes mais preo-
cupados do que as criangas e de-
pois elas comegam a acusar essa
pressdo que lhes é passada pelos
adultos”, admite a psicéloga do
Instituto de Apoio a Crianga (IAC)

Melanie Tavares. E

€ essa ansiedade e

RODRIGO ANDRADE
» 9anos
» Estuda no Colégio Inglés (Lisboa)

todo e nao apenas do exame.”
Para que o filho ndo sofracoma
presséo Joana Silva tem tentado in-
tercalar o estudo comabrincadei-
ra. “Hoje [ontem] quando chegara
casavai brincar em vez de estudar.
Japassou o diaaestudar na escola
endo vai serno bocadinho que es-
tiver em casa que vai aprender o
que lhe falta para o
exame correr bem”,

d i- 5 y
Rindequeospeic. N Il alunos Eoeremiercti
logos tém tentado do "d:s": :::n“.;’h“ol;"’u ofilho ser aluno de
aliviar. “Tentamos di- e sexta-feira nota5 aPortugués e
zer-lhes que vao dar de 4 a Matematica
o seu melhor e que mil ajudaa descontra-
vdo conseguir ter euros o admiteaescri-

bons resultados. E
lembramos que con-

clui
ta o trabalho do ano

e elaboragé@o dos mesmos

turdria de Rio Tinto.

Lo ngs":&* Depois de fazer o

filho entender que

TIAGO SILVA
» 9anos
» Esta naEB 1 Alto Soutelo (Rio Tinto)

tem de estudar para os primeiros
exames a sério, Sara Sequeira ad-
mite que vai compensé-lo no fim
dasemana. Parajé fica prometido
“um gelado” para esta tarde de-
pois da prova de Portugués. Ro-
drigo até teve direito a umas hori-
nhas de praiano sdbado, mas o
resto do fim de semana foi passa-
do entre oslivros e as atividades
extracurriculares da semana pas-
sada também foram trocadas
pelo estudo. Oritual e aformali-
dade das provas “é o que o deixa
mais nervoso”, reconhece a mae.
Isso e aimporténcia que os pais
dao a prova, acrescenta.
Asomar a estreia nas provasa
sério, mais de metade das 107 mil
criangas do4.°ano terdo defazera
prova noutra escola. E o caso de

Rodrigo e Tiago. O primeiro anda
no Colégio Inglés e vai fazer a pro-
va a Escola Padre Anténio Vieira,
em Lisboa, e 0 segundo vai daEB1
Altode Soutelo paraa EB2,3 Mon-
te da Burra, ambas em Rio Tinto.
Tiago pensa que vai ai fazer exame
paraconheceraescola que vai fre-
quentar no proximo ano. A mae
optou por manter essa versao, para
“n@oaumentar o dramae o nervo-
sismo”. Mas como é asede do seu
agrupamento, a escola ja ndo é es-
tranha para o aluno de nove anos.
Ja Rodrigo ndo conhece o espago
onde vai fazer os exames. “Queria
teridold mostrar-lhe a escolamas
eledisse que ndo era preciso”, refe-
re Sara Sequeira.

As provas, que tém um custo
abaixo dos 600 mil euros segundo
o Ministério daEducacao, vao ser
realizadas hoje e sexta-feira as
09.30 em 1153 escolas. Este ano, a
nota do exame conta 25% paraa
nota final da disciplina. Aumen-
tando para 0s 30% a partir do pr6-
ximo ano.

Os resultados serdo conhecidos
al2dejunho. Depois da pondera-
¢ao dasnotas, os alunos que nao ti-
verem aproveitamento podem ter
trés semanas de aulas extras para
voltar a repetir as provas agoranos
dias 9 e 12 dejulho. Asaulas termi-
nam a 14 de junho, e 0 “acompa-
nhamento extraordindrio” a 5 de
julho, recordou ontem o Ministé-
rio da Educacéo e Ciéncia, em co-
municado.

POLEMICAS

Falta dinheiro
para transportes

» Mais de metade dos 107 mil
alunos inscritos nos exames do
1.°ciclo véo ter de se deslocar a
outra escola para fazer as pro-
vas. Uma despesa que terd de ser
assegurada pelas autarquias,
determinou o Ministério da
Educagio. Com excecdio de trés,
que jd disseram ndo ter dinheiro
e, nesse caso, serd a tutelaaco-
brir as despesas. Ainda assim, a
Confederacéo das Associacoes
de Pais dizndo ter garantias de
que o transporte esteja assegu-
rado em todos os casos.

Mais de 500 mil
alunos sem aulas

> Como os alunos do 4.° ano se
vdo concentrar em escolas do
2.°e3.°ciclos, e terdo de seros
professores dessas escolas a vi-
giar as provas, os diretores deci-
diram suspender as aulas du-
rante amanha dos dois dias de
exames. Uma solucio que deixa
mais de 500 mil alunos com
uma manhd livre, o que estda
deixar os pais preocupados, j&
que ndo sabem como vio ocupé-
-los durante essas horas em que
néo os querem deixar sozinhos
em casa.

Declaragao de honra
contra telemoével

» O Jiiri Nacional de Exames
(JNE) obriga os alunosde9e 10
anos a assinar uma declaragéio
de honra em que estes se com-
prometem a néo copiar e ndo
usar o telemével. Esta declara-
¢do ndo tem valor legal, mas
gerou polémica entre os pais, ja
que estes sd0 0s (inicos estudan-
tes submetidos a esta“dltima
verificac@io”, como lhe chamou
0 JNE. Para os pais esta é mais
umaregra que sé serve para au-
mentar a pressao antes dos exa-
mes.

Trés semanas para
recuperar negativas

» Os alunos que tiverem negati-
vananota final (ponderada
entre o trabalho do ano inteiro
e 25% da nota de exame) podem
recorrer aum perfodo extraor-
dindrio de apoio. O ministério
diz que este acompanhamento
€ mais individualizado de
forma a melhorar o desempe-
nho dos alunos. Os pais tém de
autorizar este apoio, que decor-
rede 14 de junho a5 de julho,
quando os outros alunos ja
estiio de férias. Voltam a reali-
zar-se examesa 9 e 12dejulho.




