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Utilizacao da chucha
evita morte subita
de recém-nascidos

estunosChupetaajudaa
controlar o ritmo cardiaco.
Suecos falam dos beneficios
de os pais usarem a propria
saliva na chucha dos filhos

A chucha evitaamorte siibitado
recém-nascido porque o ato de
sucgdo melhora o controlo cardia-
codolactente, indica um estudo
de cientistas australianos divulga-
do ontem pelaimprensalocal.
Rosemary Horne, do Instituto
Monash de Investiga¢ao Médica, e
os seus colegas realizaram ainves-
tigagdo que foi apresentada nareu-
nido anual das Sociedades Acadé-
micas Pediatricas nos Estados Uni-
dos. Segundo Rosemary Horne, a
morte subita estd relacionada com
uma falha no sistema cardiaco do

bebé quando nao ocorre um ajus-
tamento adequado em termos de
frequéncia cardiaca ou de pressao
arterial, bem como com aincapa-
cidade de acordar quando se deixa
de respirar ou existe uma queda
stibita da pressao arterial.
Aequipa do Instituto Monash
deInvestigagao Médica vigiou du-
rante varios dias o sono de 37 be-
bés com duas a quatro semanas,
dois e trés meses e cinco eseisme-
ses. Os bebés estavam divididos
entre utilizadores e nao utilizado-
res de chucha. Os investigadores
descobriram que o ato de chuchar
aumentava a variabilidade do
ritmo cardiaco. Mas s6 quando
comparados bebés de duas a qua-
tro semanas que usam chucha
com o0s que nao usam € que se
identificaram diferencas.
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Ontem, também foi divulgado
um estudo com 184 criangas com
tendéncias alérgicas e em que se
conclui que se 0s pais sugarem a
chupeta dos préprios filhos po-
dem conseguir diminuir o seu ris-

codeviraterasmaou problemas
de pele, como eczemas. Em causa
estd a transferéncia de micr6bios
que ajudam a aumentar a diversi-
dadeno bebé. A equipa de Bill Hes-
selmar, do Hospital Pedidtrico de

Gotemburgo (Suécia), referiu que
as criangas cujos pais comegaram
alimpar as suas chupetas aos seis
meses tiveram aos 18 meses uma
redugdo norisco de ter eczemase
88% no caso daasma.




