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ialista alerta para rastreios antes

dos 2 anos para evitar olho “preguicoso”

07 DAS
CRIANCAS

VEEM MAL

Inés Schreck
ines@jn.pt

Cerca de 20% das criangas
em idade escolar tém pro-
blemas de visio e muitas
NUNCa mais verao a 100%.
Desenvolveram o chama-
do “olho preguicoso”, que
pode ser evitado quando
detetado ainda em bebé.

alcula-se que nas-
¢am todos os anos,
em Portugal, trés a
cinco mil criangas
com ambliopia, ou seja, com
visdo reduzida num dos
olhos. Se ndo for detetada a
tempo, preferencialmente
antes dos dois anos, aquele
olho podera nunca maisrecu-
perar a visdo total, mesmo

com oculos, lentes de contac-
to ou cirurgias.

“S06 é possivel prevenir a
ambliopia [também conheci-
da como olho preguigoso] de-
tetando precocemente as al-
teragOes oculares capazesdea
provocar”, explica Jorge Bre-
da, responsavel da Unidade de
Oftalmologia Pediatrica e Es-
trabismo do Servico de Oftal-
mologia do Hospital de S.
Joao, no Porto.

O problema, nota o especia-
lista, é que o diagnostico mui-
tas vezes é feito tardiamente.
E porqué? Porque os pais ndo
se apercebem que os filhos
veem mal, pois ha um olho
que estd a fazer o trabalho do
outro. “Os pais nem imagi-
nam que eles veem mal por-
que até sdo capazes de agarrar
migalhas”, refere.

“A visdo é uma aprendiza-
gem”, comega por explicar o
oftalmologista. Se houverum
errorefrativo, como um astig-
matismonum olho, este deve
ser detetado muito cedo para
que, apos a corregao, o siste-
ma nervoso central consiga
percecionarimagensnitidase
desenvolva a acuidade visual
maxima.

E nos primeiros meses de
vida, em que os bebés estiao a
desenvolver a maturacao vi-
sual, que se deve atuar. Esse

PAIS NAO IMAGI-
NAM QUE FILHOS
VEEM MAL POIS
ATE CONSE-
GUEM APANHAR
MIGALHAS

periodo de suscetibilidade a
estimulagdo visual “vai dimi-
nuindo até aos 4 anos e é pra-
ticamente nulo depois dos 7
ou 8 anos de idade”, resume
Jorge Breda, frisando que,
quando o diagnosticoaconte-
ce na idade escolar, ja é tarde
para o tratamento.

O especialista garante que
ha mais de 20 anos que se co-
nhecem as vantagens de ras-
trearas criangasantes dosdois
anos, mas as autoridades de
satide nao tém dado resposta
aestapreocupagao. Defende,
porisso, que os paisdevemin-
sistir com os médicos de fami-
lia parauma consulta de oftal-
mologianohospital ou entdo,
no caso de pertenceremasub-
sistemas de satide ou terem
Seguros, aproveitarermasuni-
dades privadas. @

Henrique tem trés meses e ja foi a0 oftalmologista: ndo mostra sinais d
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dos recém-nascidos

vao ser ambliopes

A patologia, se nao for de-
tetada e tratada precoce
mente, pode ser irreversi-
vel e provocar ma visao em
definitivo num olho. Nem
oculos, nem cirurgias resol-
verdao o problema

Rastreio para detetar as
causas da falta de visdo

Com o rastreio, que deve
acontecer idealmente antes
dos dois anos, pretende-se

e ambliopia

detetar o estrabismo, 0s er
ros refrativos e as catara-
tas congenitas, que provo
cam a reducao da visao.

Estimuiar o olho afetado
0 tratamento da ambliopia
baseia-se na remogdo
muito precoce da causa
que a desencadeou e na
estimulacao dos neurdnios
do olho afetado. Para isso
€ preciso impedir a visao
do olho bom (tapando-0
ou usando farmacos para
esse efeito) de forma a
estimular o olho afetado
Ha outras técnicas para
aplicar, consoante 0s casos




