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Jovens
tomam
ansioliticos
a mais

Médicos receitam por dia,
em média, quase 240

caixas de tranquilizantes

e antidepressivos

a adolescentes P23

T Fisco arrecada
=. 215 milhdes

de faturas




manchete @

Expresso

02-03-2013

Periodicidade: Semanal Tematica: Saude
Classe: Informacé&o Geral Dimensao: 1260
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor
Tiragem: 131300 Pagina (s): 1/23

Adolescentes deprimidos,
ansiosos ¢ muitg,medicados
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Em 2012 foram receitadas 87 mil caixas de antidepressivos e ansioliticos a jovens. Especialistas preocupados

Texto JOANA PEREIRA BASTOS
Tlustragio ALEX GOZBLAU

Os nimeros impressionam e alar-
mam as proprias autoridades de
satide. No ano passado, foram re-
ceitadas todos os dias, em média,
238 embalagens de antidepressi-
vos e tranquilizantes a adolescen-
tes entre os 12 e os 19
anos. Segundo dados da
¢ consultora IMS Health,
*m 2012 0s médicos prescre-
7 veram, no total, mais de 87
mil caixas destes psicofirma-
cos a jovens na sua maior parte
ainda em idade pedidtrica.
“Estamos a assistir a uma me-
dicamentalizagio absolutamen-
te excessiva. Muitos médicos
acham que um adolescente esta
deprimido s6 porque estd triste
e querem resolver rapidamente
a situacao com um comprimido.
Mas a fatura pode ser pesada no
futuro”, alerta o psicélogo infan-
til Eduardo S4, criticando a “ba-
nalizago grave” de antidepressi-
vos e ansioliticos em Portugal.
Para o especialista, generali-
zou-se erradamente a ideia de
que a tristeza é uma coisa ma e
que as pessoas Sao tanto
mais felizes quanto menos
experiéncias dolorosas tive-
rem na vida. Muitas vezes,
diz, s3o os proprios pais a pres-
sionar os médicos para que re-
ceitem estes medicamentos aos
filhos, perturbados por os ve-
rem tristes ou ansiosos.
“Ha aideia de que os miti-
dos tém de crescer com
imenso sucesso e sem a mi-

nima beliscadura no seu percur-
s0. Mas ao protegerem demais s
filhos, estdo a debilitd-los. As ‘né-
doas negras’ emocionais sdo im-
portantes para que retinam as
competéncias necessarias para li-
dar com os obstaculos que vdo en-
contrar ao longo da vida.”

O psiquiatra Daniel Sampaio,
especialista no acompanhamen-
to de adolescentes, afirma ndo
haver estudos que permitam
concluir que os antidepressivos
sao receitados em demasia.

Mas a situacdo € diferente,
€ “muito preocupante”, no
caso dos ansioliticos. “H#
claramente um exces-
so de prescri¢do. Sao
muitas vezes receita- i,,ceifi.
dos indevidamente, sem juouis
caco clinica, a adolescentes que
tém conflitos com os pais, situa-
¢oes de indisciplina na escola ou
problemas com colegas.”

O problema, diz, é grave, uma
vez que este tipo de tranquilizan-
tes (benzodiazepinas) provoca
forte dependéncia, “que no caso
de um jovem pode depois perdu-
rar a vida inteira”.

*“Ha ma pratica

clinica”
Mas o problema ndo existe

apenas entre os adolescentes.
Portugal é o pais com maior con-
sumo de benzodiazepinas (ansio-
liticos como o Xanax ou o Lore-
nin, dois “dos mais potentes e
de acdo mais ripida”) prescritas
em excesso e frequentemente
por periodos demasiado longos,
contrariando as recomendagdes

internacionais, critica Alvaro de
Carvalho, diretor do Programa
Nacional para a Satide Mental.
“Hé ma pratica clinica”, acusa.

De acordo com o responsdvel
da Diregdo-Geral da Saude
(DGS), os ansioliticos ndo de-
vem ser consumidos por perio-
dos superiores a trés semanas,
mas hd milhares de portugueses
que hé meses ou anos os tomam
todos os dias.

Além de provocarem depen-
déncia e alteracdes da memoéria
e do raciocinio, estes fArmacos
tém uma acdo apenas sintomati-
ca: “Retiram a ansiedade, mas
nao resolvem o problema de fun-
do”. E podem “mascarar” uma
depressao, que fica por tratar.

Para reduzir a prescricao des-
tes medicamentos, a DGS vai or-
ganizar, em conjunto com o In-
farmed e com a Ordem dos Mé-
dicos, uma agdo de formagao di-
rigida a todos os clinicos e em
particular aos médicos de fami-
lia— os que mais receitam tran-
quilizantes — sobre estas dro-
gas. “E fundamental para que
haja autocontencéo na prescri-
¢d0”, justifica o diretor do Pro-
grama Nacional para a Saude
Mental.

Mas hd um problema de fundo
que dificilmente pode ser contor-
nado com agdes de formacio, re-
conhece: “Em Portugal hd uma
tendéncia para consumos eleva-
dos de psicotrdpicos, quer seja o
dlcool, as benzodiazepinas ou os
antidepressivos. E uma questio
cultural, que tem que ver com

CONSUMO
DE ANTIDEPRESSIVOS
Numero de embalagens vendidas, em milhdes
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O psiquiatra José Gameiro
concorda e defende que “o caso
portugués devia ser estudado”.

E preciso perceber
exatamente a que se

devem os consumos

s tdo elevados destas

w4 ubstdncias. Ainda assim,
ua CAUSAS qUE aponta, sem
hesitar. A “pressao da industria
farmacéutica junto dos médi-
cos” para que prescrevam cada
vez mais é uma delas. Assim co-

0 “a falta de apoio psicolGgi-
co”, que podia resolver muitas
situagdes depressivas e pertur-
bagbes de ansiedade sem recur-
so a farmacos.

uma necessidade de anestesia e .. “Os médicos de familia tém 15

de fuga da realidade.”

minntos para cada doente. Por

isso, s6 olham para os sintomas

ndo para as pessoas. Por mait _

que queiram, ndo tém tempo pa NUMEROS

ra fazer mais”, diz.

milhdes de embalagens de
ansioliticos, sedativos e
antidepressivos foram vendidos
no ano passado em Portugal,
segundo dados do Infarmed.
Portugal é o maior consumidor
da Unido Europeia

87

mil embalagens de ansioliticos

Poucos meios para ajudar

Rui Nogueira, vice-presidente d:
Associagdo Portuguesa de Medi
cina Geral e Familiar, concord:
que faltam meios para acompa
nhar os mais vulneraveis. Além
da escassez de psicélogos nc
SNS, ha cada vez menos apoios
sociais e & comunidade, poi
exemplo para garantir a ocupa
¢ao.dos idosos que estao sés.
“As pessoas vivem em situagac
de cada vez maior precariedade
e hd cada vez menos recursos
disponiveis para as ajudar”, la-
menta. S0 cada vez mais 0s que o antidepressivos foram
aparecem a chorar nos centros roceitadas em 2012 a
de saude. “Somos um povo enve: 5o jescentes entre os 12 e 0s 19
Ihecido, pobre, deprimido e an- 3055 o5 médicos de familia sao
$i0S0, 2 quem parece nao aconte: g principais prescritores
cer nada de bom. As pessoas es- de ansioliticos. No caso dos

2 " 2 5 il
tfaoa s’of.rer, . antidepressivos, os psiquiatras -
O médico concorda que € ne- syperam, por potico, as

cessdrio reduzir a prescri¢o de prescricges

benzodiazepinas, mas duvida
que o problema se resolva com
agoes de formagao. “Muitas pes,
s0as estao dependentes. Mes-}
mo quando achamos que
ndo é necessirio prescre-
ver, elas pedem, insistem,
dizem que ji ndo conse-
zuem passar sem isso. E dificil
ter a frente uma pessoa a sofrer
> ndo a medicar. Nio tendo ou-
ros meios de a ajudar, se nao o
fizermos estamos a abandona-la
10 seu sofrimento ", desabafa.
jbastos@expresso.impresa.pt
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