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Em 2011, mais de 30% dos partos eram feitos com cesariana

ADRIANO MIRANDA

Governo cria comissao para
baixar niumero de cesarianas

Saiide
GracaBarhosaRibeiro

Responsavel da DGS
sublinha que o objectivo
nao € cortar custos e esta
convicta de que nio havera
regime de penalizacoes

Depois de uma paragem de cerca
de um ano e meio, o Ministério da
Satide retomou ontem a batalha pela
reducao da taxa de cesarianas, com
acriacdo, através de despacho publi-
cado em Diario da Republica, de uma
comissdo nacional que visa aquele
objectivo. Lisa Vicente, responsavel
pela Divisao de Satde Reprodutiva
da Direc¢éo-Geral da Satude (DGS),
ressalvou que serd aquela estrutura a
definir estratégias, mas disse-se con-
victa de que “mais facilmente elas
passardo pelo incentivo aos hospitais
que cumpram as metas do que por
penaliza¢des financeiras aqueles que
as ndo cumprirem”.

“Eimportante que as pessoas per-
cebam que ndo se trata de cortar cus-
tos, mas de normalizar a percenta-
gem de partos que sao feitos por
cesariana, em Portugal”, sublinhou
Lisa Vicente, quando contactada pe-
lo PUBLICO. Em 2011, 31% dos par-
tos eram feitos por cesariana. A meta
nao esta definida, explicou, na medi-
da em que a Organizacio Mundial de
Satide apenas indica, tendo em conta
os paises menos desenvolvidos, que
aquela devera atingir, no minimo, os
15 %. Contudo, admite que a comis-

sdo ontem criada venha a adoptar a
ideia “mais ou menos consensual a
nivel europeu, de que o valor se deve
situar entre os 20 e 0s 25 %”.

A questdo ndo é nova. Apos anos
de subida sucessiva nas percentagens
deste tipo de partos, em 2010 foi cria-
da naregido Norte uma comissdo pa-
ra a reducdo da taxa de cesarianas,
liderada pelo obstetra Diogo Ayres
Campos. “Os resultados foram po-
sitivos: no pais, a taxa baixou pela
primeira vez em décadas, de 33%,
em 2010, para 31%, em 2011; e no
Norte caiu dos 37% para os 34%”,
referiu ontem Diogo Campos. Em

Cirurgianohloco

ma das tarefas da

Comissao Nacional para

a Redugéo da Taxa de

Cesarianas é pronunciar-
se sobre a efectiva existéncia,
nos blocos de parto, dos
recursos humanos e materiais
necessarios a uma cesariana de
emergéncia. Segundo Diogo
Ayres Campos, gue coordenou
a comissao que trabalhou com
o mesmo objectivo na regido
norte, a medida deve-se o
facto de ser ter verificado que
aqueles meios ndo existiam
em grande parte das unidades
de saude. Isto dever-se-a ao
facto de uma quantidade
significativa de cesarianas ser
programada, referiu.

declaragdes ao PUBLICO, o obste-
tra lamentou “o interregno de um
ano e meio no processo, provocado
pela mudanca de Governo”. “A ideia
era que o esforco fosse alargado de
imediato a nivel nacional. Fico mui-
to satisfeito por, finalmente, isso se
tornar possivel”, comentou.

Tal como Lisa Vicente, Diogo
Campos, que foi ouvido como con-
sultor para a producdo do despacho
que cria a Comissao Nacional para
a Reducao da Taxa de Cesarianas
(CNRTC), considera “pouco prova-
vel” que se concretize a proposta
do grupo de peritos que estudou
a reforma hospitalar. Este sugeriu
que as unidades de satde publicas
que optassem pela cesariana sem
justificacao clinica passassem a ser
pagas de acordo com o preco esta-
belecido para o parto vaginal (mais
baixo). “Penso que em vez de se op-
tar pela penalizacdo se deve apostar
no incentivo financeiro as unidades
que atinjam a metas que venham a
ser estabelecidas”, disse o obstetra.

A transmissao da mensagem de
que a cesariana implica alguns ris-
€OS para a mde e para a crian¢a € uma
das tarefas de que esta incumbida
a CNRTC, cujos membros serdo no-
meados no prazo de 15 dias tteis. A
elaboracgao de uma proposta de nor-
mas de orientacdo clinicas; o apoio a
implementacdo do registo obrigato-
rio das indica¢bes de cesariana e das
complicagoes associadas; e a colabo-
ra¢do na revisio do financiamento
das unidades, sdo outras das tarefas
da comissdo. Todas devem estar con-
cluidas até ao fim do ano.




