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Matosinhos e Beja

avancam com plano de

prevencao do suicidio

Unidades |ocais de
saUde vado replicar
modelo da Amadora
cujos resultados sao
divulgados 5.2 feira

Gina Pereira

As Unidades Locais de Sad-
de (ULS) de Matosinhos e
Beja vio ter programas lo-
cais de prevengio do suici-
dio, baseados na experién-
cia levada a cabo na Ama-
dora. Plano nacional entre-
gue este més.

s resultados do
projeto-pilotode
prevencao do
suicidio que de-

correu na Amadora entre
2008 e 2012 - e que reduziu
em 23% onumero de tenta-
tivas de suicidio - vao ser
apresentados quinta-feira,
numa sessao na Amadora
em que estd anunciada a
presenca do secretario de Es-
tado da Saide, Leal da Cos-
ta, e do diretor-geral, Fran-
cisco George. No mesmo dia,
serdo assinados os protoco-
los que visam replicar o mo-
delo de intervencgio da
Alianga Europeia contra a
Depressao (EAAD-Portugal)
em Beja e Matosinhos.

Ricardo Gusmao, psiquia-  Estudos
tra, professor da Faculdade jpdicam
de Ciéncias Médicas da Uni-  que maio-
versidade Nova de Lisboae iy das pes-
coordenador da EAAD em  gpa5 que
Portugal, diz que o alarga-  omete
mento desta intervencao a0  gyicidio
Norte do pais (Matosinhos)  procuraan-
e a Beja (distrito onde hd  tesaajuda
uma maior prevalénciade  Jogmédi-
suicidios em termos relati-  cog de fa-
vos)éumaevolucdonatural.  mjlia nem
E explica a opgdo por traba- sempre ap-
Iharcom ULS como factode  og 3 dia-
serem “facilitadoras dainter- gnosticara
vengdo”. O modelo assenta  doenca
num enfoque nos cuidados
primarios, na prestagio de

'O QUE SERA PROPOSTO
Formacao para médicos de familia

Por haver evidéncia de que a maioria
das pessoas que comete suicidio pro-
cura antes ajuda do médico de fami-
lia, nem sempre aptos a diagnosticar
e tratar a doen¢a mental, o plano na-
cional vai propor formacao para os cli-

nicos gerais.

Apoios a familias e icool mais caro

Aumentar a resiliéncia das pessoas
desempregadas com programas ativos
de procura de emprego, reforcar os
apoios as familias em crise e em risco
de perder a habitagdo e criar pregos mi-
nimos e aumentar o prego do alcool sdo
outras propostas do plano nacional.

cuidados especificos a pes-
soas em riscoe em identificar
e formar como mediadores,
padres, policias, cabeleireiros
ou farmacéuticos.

Na Amadora, onde durante
quatro anos trabalhou uma
equipa deseis pessoasno am-
bito do projeto OSPI-Europe
(OptimizingSuicide Preven-
tion Programmes and their
Implementation in Europe,
que se realizou também na
Alemanha, Hungria e Irlan-
da), os resultados foram ani-
madores. As tentativas de
suicidio admitidas na urgén-
cia hospitalar baixaram 23%,
contra um aumento de
10,5% em Almada, a regido
controlo.

Alvaro de Carvalho, diretor
do Programa Nacional de
Saude Mental, escusa-se a
pronunciar sobre 0s resulta-
dos por nao os conhecer em
detalhe. Mas vé com bons
olhos o alargamento a estes
concelhos uma vez que o
modelo de intervengdo, as-
sente nos cuidados de sadde
primdrios, se enquadra na
proposta de Plano Nacional
de Prevengdo do Suicidio,
que serd entregue ao Gover-
no este més. Face a situagio
do pais, reconhece que deve
ser posto em pratica logo que
possivel.@
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