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Familias estao a cortaq

nas idas ao dentista
outro dos efeitos
da crise economica

Niimero de criancas sem caries duplicou entre 2000 e

2012 e nos adolescentes a média ja esta ab

aixo do previsto

pela OMS para 2020 @ Pais devem dar o exemplo

407 DAS CRIANCAS
DE 6 ANOS TEM CARIES

Gina Pereira
gina@jn.pt

O niimero de criangas de
seis anos sem céries nos
dentes duplicou entre
2000 e 2012 mas ainda sdo
40% as que tém cdries. Aos
12 anos, Portugal ja esta
abaixo da média recomen-
dada pela OCDE para 2020.

m 2000, quando foi
feito o primeiro Es-
tudo Nacional de
Prevaléncia das
Doengas Orais, a percenta-
gem de criangas de seis anos
livres de caries era de 33%.
No estudo seguinte, realiza-
do em 2005/2006, esse nu-
mero aumentou para 51% e,

no ano passado, 0s nimeros
voltaram a dar razdes para
sorrir: 60% das criangas até
aos seis anos nio tém qual-
quer carie nos dentes, o que
significa que, em 12 anos, 0
numero de criangas de seis
anos sem cries duplicou.
Nas criangas com 12 anos
também ha boas noticias e
que ja poem Portugal abaixo
da média preconizada pela
Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) para 2020. Em
meédia, os adolescentes por
tugueses tém menos de um
dente cariado, perdido ou ob-
turado (o chamado indice
CPOD), um indicador que
tem vindo a baixar consis-
tentemente desde que este
estudo comegou a ser feito.
No ano 2000, a média era

de 2,95; em 2006, baixou
paral,48 e noano passado fi

cou-se pelos 0,77, ou seja,
cerca de metade da média
que a OMS preconiza para a
regido europeia dentro de
oito anos (1,50). Os dados
preliminares foram ontem
avanc¢ados ao JN por fonte
oficial do Ministério da Sau-
de e vao ser hoje divulgados
pela Diregao-Geral da Saide
numa sessao que terd lugar
no Infarmed para assinalar o
Dia Mundial da Satide Oral.

Nao se pode descurar

Ao JN, o bastonario da Or-
dem dos Médicos Dentistas,
Orlando Monteiro da Silva,
atribui esta melhoria dos in-
dicadores ao Programa Na-
cional de Promogao da Saude

Oral e em particular ao che-
que-dentista que, ao longo
dos ultimos anos, permitiu
tratar muitas centenas de
milhares de pessoas, em par-
ticular criangas até aos 13
anos.

Ainda assim, o responsavel
diz que ndo é possivel ficar
satisfeito com ofacto de 40%
das criangas até aos seis anos
ainda terem caries e defende
uma maior apostana preven-
¢do e na educagdo. “As crian-
¢asde seisanos tém poucaca
pacidade de ser eles proprias
a escovar os dentes. Tém de
fazer uma escovagem acom-
panhada”, diz, insistindo na
importancia de os pais darem
o exemplo - escovando os
dentes pelo menos duas ve-
zes por dia e utilizando uma

programa envolve mais de
trés mil dentistas e desti-
na-se a criangas e jovens,
gravidas, idosos abrangidos
pelo complemento solidario
e doentes de VIH-sida.

Atencao aos idosos

As pessoas com mais de 65
anos $ao um grupo de ris-
co: mais de metade desta
populagdo ndo tem um Uni
co dente na boca e uma
grande parte ndo esta rea-
bilitada ou ndo faz manu-
tencao das proteses. Ordem
defende prioridade para
estes grupos de risco.

Sem cuidados no SNS

A maioria da populagao
nao tem acesso a cuidados
basicos de saude oral. Visto
que nao ha dentistas no
SNS (a excecdo dos Acores
e Madeira) s6 quem pode
custear as suas interven-
¢Oes procura 0s privados.

Rastreio do cancro oral

E uma das preocupacoes do
bastonario e uma das pro-
messas da tutela para este
ano: a definicao de uma
metodologia para o rastreio
do cancro oral, que é 0 7.°
mais prevalente e que nao
¢ facilmente detetavel.

pasta adequada com flior -e
de as ajudar.

Além disso, lembra que ain-
da antes do aparecimento do
primeiro dente ha um con-
junto de cuidados que os pais
devem ter para evitar que
bactérias se alojem na boca e
alerta para a importéncia de
levar os bebés ao dentista
apos o nascimento do pri-
meirodente e, a partir dai, to-
dos 0s anos.

Quanto aos 0,77 de indice
CPOD aos 12 anos, lembra
que o cheque-dentista prevé
arealizagio de trés consultas
aos adolescentes de 13 anos,
o0 que pode permitir resolver
este problema. Agora ainda
mais grave numa altura em
que as familias estdo a cortar
nas idas ao dentista, diz. @




