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“Fazer birras é uma necessidade
fisiol6gica.” Nao desespere!

Comportamento. As criangas testam os limites dos pais com mais frequéncia a partir
dos 2 anos. Especialistas deixam dicas para responder com calma a “firia” das criancas

JOANA CAPUCHO

Choram, gritam, esperneiam, atiram-se para
o chao, batem com a cabega nas paredes.
Vale tudo. Ou porque nao querem tomar ba-
nho, ou porque querem aquele brinquedo,
ou porque a comida ndo lhes agrada. Nao se
preocupe. “Fazer birras ¢ uma necessidade
fisiol6gica, em qualqueridade, e quase deve-
riaser reconhecido como umdireito, parale-
loaodireito a habitagado,aumnomeouaum
emprego”, diz o pediatra Mério Cordeiro.

As criangas pdem a prova a paciéncia dos
pais, que lutam para se manterem calmos.
Mas nem sempre conseguem. Ricardo Coe-
lho, técnico de servigo social, tem duas filhas:
Matilde, de 6anos, e Maria, de9. A fase piorja
passou. Mas de vezem quando ainda tem de
lidar com uma ou outrabirra. Pela formagao
quetem, tenta “ir pelo lado mais pedagégico
elevar as coisas de forma mais pacifica’, mas
confessaque por vezesatinge o limite “el4 sai
um grito ou palmada.”

Oquemotivaas birras? Rita Alves, psicélo-
gaclinica, diz que “ as birras podem serum
teste de limites e regras no processo de des-
coberta darealidade, umareagioafrustra-
¢do ou a contrariedade, uma afirmacaoda
crianga e do que quer e ndo querno seu pro-
cesso de tomada de consciéncia de ser dife-
rentee distinta dos outros.” A coordenadora
da dreainfantojuvenil e familiar da Oficinade
Psicologia adianta que “sao mais frequentes
apartir do segundo ano de vida, pelas trans-
formacgdes que estdo proeminentes nesta
fase: curiosidade pela realidade, grande ati-
vidade cerebral, impulsividade, afirmagdo do
eu, teste de regras e limites como forma de
teste darealidade e conhecimento da mes-
ma.” Silvia Branco tem duas filhas: Bruna, de
3anos, e Matilde, de 9 meses. “A mais velha
faz muitas birras, bastaa que seja contraria-
da. As vezes perco a paciéncia. Leva-nosao
limite” Especialistas ouvidos pelo DN déo di-
cas para lidar com as birras.

Evite gritar.

Dé-lhe tempo para pensar

Cabe aos pais manterem-se firmes e ndo dei-
xar queabirralevea crianga ao resultado pre-
tendido. Como fazé-lo? Gritar ndo é solugéo.
“Eaindamais desorganizador paraacrianga
eaumenta a birra e a desregulagdo emocio-
nal’, diza psicéloga Rita Alves. A forga fisica
também ndo. Aumenta o descontrolo e
“transmite a crian¢a apenas o que nao pode
fazer e nao qual o comportamento pretendi-
do, pelo quendoresolve.” Os castigos podem
ter de existir. “Este castigo deve ser propor-
cional a gravidade do comportamento da
crianga e ndo a frustragdo do adulto, ouseja,
usar depois de tentar outro tipo de estratégias
e perante comportamentos graves.” Paraa
psicéloga, da drea infantojuvenil e familiar
“podeseritil a criancasaber que, perante de-
terminado tipo de comportamentos e depois
delheser dado um tempo e ajuda parareso-
lugdo dabirra, deve sentar--se num banco ou
cadeira especifico pard o efeito, longe de es-
timulos agradéveis, onde ficard alguns minu-
tos (geralmente um minuto por cadaano de

idade) e onde saird depois de se acalmar, com|
vistaaresolver asituacdo. Aretirada de algum
brinquedo ou atividade prazerosa (idaao
parque, por exemplo) poderd sér também
um castigo.” Esta é uma das estratégias ado-
tadas por Ricardo. “Quando impomos um
castigo, limitamos a televisdo, por exemplo”.

“Quero este brinquedo.
Quero aquele dot‘:le’

“Mae, quero isto. Mde, quero aquilo.” Slvia
Branco ja se habituou as birras no super-
mercado. “No inicio ficava envergonhada,
agora jd nem ligo”, diz. Quando Silvia ndo
Ihe fazavontade, Bruna desataa choraraos
berros. “Digo-lhe para se portar bem, caso
contrério ndo vamos ao parque. As vezes re-
sulta, outras ndo.”

Apsicéloga Rita Alves indica que “éimpor-
tante definir as regras antes de ir ao super-
mercado: o que é possivel comprareo que
nao é e quais as consequéncias, o que é espe-
rado da parte da crianga”. Se aindaassim a
birra acontecer, os pais devem “olhar direta-
mente para a crianga e com um tom de voz
sério e firme (ndo gritar) dizer-lhe que ndo e
dar-lhe asolugdo: ‘Combindmos que hoje
ndo podiamos comprar nada, vamos respi-
rar fundo e vamos embora’”. No momento
seguinte, os pais devem “daramao acrianga
econtinuaraandar”.

“Banho? Lavar as maos?
Nem pensar”

O momento do banho é um suplicio para
muitos pais. O mesmo acontece na horade

Solugdo para lidar com berros das criangas néo ¢ gritar também ou usar a forga

[lavar asmaos, escovar os dentes, assoar, cor-
tarasunhas. No livro sobre as birras, Mério
Cordeiro conta um caso que se passounum
jardim deinféncia: Fernanda, estagiria, no
‘conseguia convencer as criangas a lavarem
\asmaos. “Desisto, Vera. Acho que ndo tenho
lestofo paraisto.” Com todaa calma, a edu-
cadoramais experiente conta as criancas a
histéria da batalha entre o senhorsabdo e a
donadgua eas bactérias mas. Eresultana

Mario Cordeiro explica que “tudo o que
sejarotineiro ou se repita varias vezes ao dia
jacaba por se tornar magador”. Realgando
queotempo livre para uma crianga que che-
gaacasaas 18.30 e se deita as 20.30 é de 90
minutos (descontando o jantar), o pediatra
refere que 0s 20 minutos do banho ocupam
quase 25% do tempo ttil: “O equivalente a
dois episddios do Noddy ou a umabela cons-
trugéo delegos.” A isto acresce “ahora ‘fatidi-
ca’em que tudoisto acontece, com afome e
osonoabaterema porta, as endorfinas a pe-
direm descanso e tréguas corporais, e, do ou-
trolado, pais que também ndo estdo no seu
melhor, igualmente cansados”.

“Mas eu quero ver o Panda”

Quase todos os dias acontece amesma coi-
sa. “Mas euquero ver o Panda.” Bruna aca-
ba por controlar a televisdo 14 de casa.
Quando amae quer mudar de canal, 14 vem
|mais uma birra. “Se estiver com sono, af
lainda é pior”, conta Silvia. Mério Cordeiro
idizqmparaevna: birras é preciso “limitar
0 tempo que a crianca vé televisdo, estd na

AJUDA

PREVENCAO DAS BIRRAS

> Demonstrar respeito: estar disponivel paraa
crianga, escuté-la atentamente, dar respostas
adequadas a idade, dar-Lhe atengao, nivelar-se
fisicamente com ela, sorrir.

» Elogiar: reforcar positivamente os comporta-
mentos adequados imediatamente a seguir aos
mesmos.

» Fomentar a autoconfianga: criar o habito de
Lhe pedir ajuda e colaboragao em tarefas, crian-
do situagdes em que seja bem-sucedida e possa
brilhar.

» Ser consistente: os pais devem ser consisten-
tes e coerentes na aplicagdo de regras e cum-
prir até ao fimo que estipulam;

o casal deve apoiar-se, mesmo em caso

de separagdo.

»Manter a calma, firmeza e confianga: |
oque pretende da crianga deve ser claramente
exposto, comegando com “Tens de..." ou “Esta
nahorade...".

> Antecipar: avisar o aproximar da hora
eomomento do fim das atividades e fazer cum-
prir o tempo estipulado.

»Comunicar com vista a cooperaggo: dizer
“quando... (ex: fizeres isto), entdo depois (ex.:
podes brincar)” em vez de “se ndo fizeres... ndo

podes”.

ESTRATEGIAS

>Manter a calma, respirar fundo e lembrar-se
“Eusou o adulto, istofaz parte e eu vou conse-
guir"; ndo altere o tom de voz.

» Palavra mégica: combinar com a criangauma
palavra mégica que é usada para mandar as bir-
ras embora; Valoriza-la sempre que conseguir.

» Evitar demasiadas argumentages: as bata-
Lhas verbais devem ser evitadas.

> Ignorar a irritagdo: manter o que foi dito.

> Fazer birra cansa: a crianga acaba por cansar-
se com a sua propria birra.

»N&o deixar Nao deixar que a birra leve aore-
sultado pretendido.

consola ou nainternet, colocar outros cen-
tros de interesse (livros, brinquedos,
puzzle) na sala onde est4 a televisdo e o
computador bem evidentes para a crianca
se entusiasmar com eles, desligar a televi-
sdo duranteas refeicoes e habituar a crian-
¢aanegociar com os outros membros da
familia o visionamento de canais”. O pedia-
traaconselhaainda queas criancas nao te-
nham televisdo no quarto,

ando ir ao médico
um problema

As birras nos consultérios sdo muito co-
muns. Mério Cordeiro explica que “a frase
‘ndo vai doer nada!’ é mentirosa e parece
querer fazer tdbua rasa da dor que, efetiva-
mente, a crianga vai sentir”. E “muitas birras
ereagoes vém dal.” Assim, o pediatra deixa
uma sugestdo: “Se, pelo contrario, se falar
verdade, ‘olha, vai doer um bocadinho, mas
ndo é mais do que uma picada de mosquito’,
talvez se consiga melhor adesao e, pelo me-
Nos, Mostramos as criancas que estamos em
sintonia com elas edolado delas.”

“Ndo gosto da comida”

Ricardo Coelho conta que as birras de Matil-
de“acontecem sobretudo arefeigdo”: “Diz
quendo quer comer, mas ja sabe que néo sai
da mesa enquanto nao comer.”“Quando
percebemos que elas querem testar 0s nos-
sos limites e querem ver quem manda, quem
‘ganha a guerra, nao cedemos. Mas quando
achamos que estamos ‘em guerra’ desneces-
sariamente, por vezes cedemos.”



