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Portugal cai, mas continua no top 20
dos melhores paises para se ser mae

O pais ocupa a 16.2 posicao no relatério da Save the Children. Lisboa é a quinta melhor capital. Ranking
tem por base critérios como a satide materna e infantil, o nivel de educacdo e o bem-estar economico

Ranking
Claudia Bancaleiro

Portugal ainda nao estd no top 10
dos melhores paises para se ser mae,
segundo o relatério da organizagdo
nao-governamental Save the Children
de 2015, embora continue a ocupar
uma posi¢do entre os 20 paises que
melhores condi¢des oferecem a uma
mulher para ter um filho. Em 2014,
0 pais estava no 14.° lugar, mas este
ano desceu para o 16.9, numa lista
de 179 paises. Lisboa surge, no en-
tanto, em quinto, quando analisada
a taxa de mortalidade infantil entre
25 capitais com maior rendimento
economico.

O ranking da Save the Children, re-
velado ontem atribuiu o 16.° lugar
a Portugal com base em cinco crité-
rios: a satide materna e infantil, in-
cluindo a taxa de mortalidade abaixo
dos cinco anos, o nivel de educacao,
obem-estar econémico e a participa-
¢ao das mulheres na politica do seu
pais. Segundo dados recolhidos junto
de organizacoes a operar nos paises
avaliados, em alguns casos até Mar¢o
deste ano, a Save the Children avan-
¢a que, no €aso portugués, uma em
cada 8800 mulheres morreu durante
a gravidez ou o parto e registou-se
uma média de 3,8 mortes por cada
mil nascimentos. As portuguesas es-
tudam uma média de 16 anos e rece-
bem cerca de 18.900 euros anuais,
mais 500 euros do que os valores
difundidos em 2014 pela organiza-
¢do. Cerca de 31% dos assentos no
Parlamento portugués sio ocupados
por mulheres.

No ano passado, Portugal ocupava
a14.2 posicdo, mas este ano caiu dois
lugares, depois de ter sido ultrapas-
sado pela Eslovénia e Singapura, em
2014, na 17.2 e 15.2 posicoes, respec-
tivamente.

A Noruega é considerado o me-
Thor pais entre 179 para se ser mae,
seguindo-se a Finlandia e a Islandia.
Espanha surge em 7.0 lugar, a fren-
te da Alemanha (8.9), Itdlia (12.9) e
Suica (13.9). A Australia, em 9.9, é 0
unico pais ndo europeu a entrar no
top 10. Os Estados Unidos estao no
33.0 Jugar.

As piores condi¢Oes para a mater-
nidade confirmaram-se na Somalia,
em ultimo, mas também na Guiné-
Bissau, Chade, Costa do Marfim, Mali
ou Niger. Segundo a Save the Chil-
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dren, nestes paises as condi¢es para
mades e criangas sdo “severas”. Uma
em cada 30 mulheres morre devido
a complica¢des na gravidez e uma
em cada oito crianc¢as ndo chega
ao quinto aniversario. “Nove dos 11
paises no fim da lista sao afectados
por conflitos ou sdo considerados

como Estados frageis, o que signi-
fica que estdo a falhar em aspectos
fundamentais para realizar funcoes
necessarias para satisfazer as neces-
sidades basicas dos seus cidaddos”,
explica a organizacao.

No relatério foi ainda criada uma
lista com dados sobre a taxa de mor-
talidade em 25 capitais do mundo
com os rendimentos mais elevados.
Lisboa surge em quinto num indice
liderado por Praga (Republica Che-
ca), seguida de Estocolmo (Suécia),
Oslo (Noruega) e Toquio (Japao). A
média de 3,8 mortes por cada mil
nascimentos atribuiu o quinto lugar
a capital portuguesa (em Praga a mé-
dia é de 3,6). No fim da lista surge Wa-
shington, Estados Unidos, com uma
média de 6,6 mortes por mil nasci-
mentos, cerca de trés vezes mais do
que as verificadas em Téquio e em
Estocolmo.

No relatorio deste ano, a Save the
Children sublinha que, todos os dias,
morrem 17 mil criangas antes de cele-
brarem cinco anos. “Cada vez mais,
essas mortes evitaveis ocorrem em
favelas das cidades, onde a sobrelo-
tacdo e as mas condi¢Oes sanitarias
existem ao lado de arranha-céus e
centros comerciais”, indica o docu-
mento, sublinhando que, actualmen-

te, metade da populacio mundial vi-
ve em dreas urbanas.

As diferencas no acesso a cuidados
de satide e alimentacio equilibrada
deixaram de se estabelecer s6 entre
as zonas rurais e as cidades para pas-
sarem a ser assinaladas também nos
grandes centros urbanos. Segundo a
ONG, em 60% dos paises em desen-
volvimento, as criangas que vivem
em situa¢do de pobreza nas cidades
tém probabilidades mais baixas de
sobreviver do que aquelas que vivem
em areas rurais. Em dois tercos dos
paises analisados, as criangas pobres
que vivem em zonas urbanas correm,
pelo menos, duas vezes mais riscos
de morrer antes dos cinco anos do
que as criancas em areas urbaniza-
das consideradas ricas.

O ranking encontrou “enormes
disparidades” no acesso aos cuida-
dos pré-natais e de obstetricia. As
maiores diferencas no acesso a sau-
de pré e pos-natal foram encontradas
em Nova Deli (india), Daca (Bangla-
desh), Port-au-Prince (Haiti) e em Di-
li (Timor-Leste). Quando se fala em
nutri¢do infantil, as disparidades
mais significativas foram registadas
também em Daca, Nova Deli e ain-
da em Addis-Abeba (Eti6pia) e Kigali
(Ruanda).
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Noruega China Ruanda
Finlandia Equador Butdo
Islandia Oma G. Equatorial
Dinamarca Baamas Senegal
Suécia Turquia Marrocos
Holanda Roménia Vanuatu
Espanha Trin. e Tobago Tajiquistao
Alemanha  Santalicia  Laos
Austrélia Ucrania Guatemala
Bélgica Mauricia Bangladesh
Austria Malasia S.T. e Principe
Italia Africado Sul  Camboja
Suica Libano Lesoto
Singapura  Venezuela Zimbabwe
Eslovénia  Colombia Micronésia
Portugal Algéria Tanzania
N.Zelandia Brasil Kiribati

Israel Panama Quénia
Grécia Peru Zambia
Canadd S&o Salvador  India
Luxemb. Moldavia Uganda
Irlanda Albania Suazilandia
Franga Tailandia lIhas Salomao
R. Unido Irdo Mogambique
Bielorrissia Cabo Verde — Camardes
Rep.Checa Gedrgia Sudéao
Estonia S.V.eGranad. Burundi
Lituania Belize Congo
Polénia Bolivia Paquistao
Croéacia Azerbaijao Mauritania
Rep. Coreia Namibia Etiopia
Japao Jamaica Afeganistao
EUA Maldivas Togo
Eslovaquia  Sri Lanka Gana

Sérvia R. Dominicana Madagascar
Argentina  Fiji Eritreia
Macedonia Mongdlia Papuasia

A. Saudita  Vietname Myanmar
Chipre Turquemenistdo Malawi
Cuba Iraque Sudéo do Sul
Letonia Jordania Djibuti
Montenegro Nicaragua lémen
Granada Arménia Benim
Bulgaria Tonga Guiné
CostaRica  Filipinas Comores
Malta Timor-Leste  Burkina Faso
EAU Quirguizia Libéria

Chile Suriname Nigéria
Bahrain Honduras Haiti

Libia Paraguai Serra Leoa
Hungria Siria Guiné-Bissau
Barbados  Indonésia Chade
México Guiana C. do Marfim
Bosnia-Herz. Nepal Gambia
Qatar Gabao Niger
Fed.Russa Egipto Mali

Uruguai Samoa R. Centro-Afr.
Cazaquistdo Uzbequistdo R.D.Congo
Tunisia Botswana Somélia
Kuwait Angola




