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k2 Sarampo causou amortea jovem de 17 anos em Lishoa @ DGS recomenda afastamento da escola durante 21 dlas aquem recusar
vacinacao apos contacto com doentes @ Dos 21 casos confirmados, nove sao proﬁssmna]s de saude dois deles sem imunizagao piginas4a7

Ha 15 mil criancas
por vaginar no pais
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” Apelo de
Marcelo
Rehelo

de Sousa

20 deabrilde 2017 lormaldeNoticias

- Belém Pais devem pensar nos filhos

0 presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, ape-
lou ontem aos pais para pensarem na satde dos filhos e
dos outros concidaddos, para que o Estado ndo tenha que
recorrer “a meios obrigatérios de interven¢do” na questao
do sarampo. No discurso, durante a cerimdnia comemora-
tiva dos 111 anos do Edificio Sede da Nova Medical School,

em Lisboa, Marcelo lembrou a adolescente que faleceu na
madrugada de ontem, pela qual foi feito um minuto de si-
Iéncio no infcio da sessao.

Sarampo Médicos de familia vao chamar pais aos centros de sauide. Dos 21 casos

confirmados, nove sio profissionais de satide e dois nio estavam vacinados

DGS convoca

“criancas
com vacinas
em falta

Dina Margato
dina.margato@ijn.pt

» Ha10a 15 mil criancas nao vaci-
nadas contra o sarampo em Portu-
gal e as autoridades de saude vao
agora reforcar o apelo aos pais
para que vacinem os filhos. Dos 21
casos confirmados, a maioria (12)
nao estava vacinada, 13 sio adul-
tos (mais de 20 anos), quatro sio
bebés com menos de um ano e
trés sdo criancas com idades entre
um e quatro anos: Ha nove profis-
sionais de saude infetados, sendo
que dois ndo estavam imunizados.
Por regides, hd a destacar 13 casos
naregiao de Lisboa e Vale do Tejo,
sete no Algarve e um no Norte.

Amorte, ontem, de uma adoles-
cente de 17 anos, ndo vacinada,
reavivou a polémica a volta da va-
cinagdo. Se, por um lado, 0s movi-
mentos antivacinagio tém ganho
relevo nos féruns da internet, com
pais a assumirem que nao o fazem
por convicgdo, por outro lado er-
guem-se cada vez mais vozes a
apelar a obrigatoriedade da vaci-
nagao. Uma peti¢ao sugerindo ao
Governo que pondere essa possi-
bilidade ja foi lancada.

Poucas horas ap6s o 6bito da
menina, o ministro da Saude e o
diretor-geral da Saide davam uma
conferéncia de imprensa a defen-
der a eficacia da vacinagio - cuja

halanco ¢

casos notificados, dos quais
21 confirmados, a maioria na
regido de Lisboa e no Algar-
ve. Desde sexta-feira as au-

toridades nao tém conheci-
mento de novos casos.

doentes tém sintomas sus-
peitos de sarampo e por isso
estdo ainda em avaliacdo. H4

dez cujos resultados sdo ne-
gativos.

criangas com a doenga, qua-
tro com idade inferior aum
ano e trés na faixa entre um e
quatro anos. Ha 13 doentes
adultos, nove dos quais pro-
fissionais de saude.

taxa de cobertura é elevada no
nosso pais (98% na primeira dose e
95% na segunda) —, mas excluindo
a possibilidade de tornar o Plano
Nacional de Vacinagdo (PNV) obri-
gatorio.

O que vai acontecer € o reforgo
do dispositivo de prevencio, com
os médicos dos centros de satide a
serem incentivados a chamar pais
que ndo vacinaram os filhos. Ao JN,
Francisco George, o diretor-geral

da Saude, lembrou, alias, “que o
PNV prevé essa chamada, que ago-
ra serd incentivada”. Uma reco-
mendacio, emitida ontem para as
escolas, prevé o afastamento du-
rante 21 dias de quem tenha recu-
sado vacinacao depois de ter tido
contacto com a doenca.

Para Adalberto Campos Fernan-
des, “assistimos a um combate
muito desleal entre a ciéncia e a
opinido”. O ministro, que pediu

sarampo : como reconhecer a doenca

Estava praticamente erradicada em Portugal, mas nos tiltimos meses tém surgido
casos de infetados. Os pais e até mesmo médicos nem sempre reconhecem os

sintomas.

Complicagdes

Encefalite, um inchago do
cérebro que pode deixar as
criangas surdas ou mental-
mente afetados

Pneumonia

Diarreia

PORTUGAL (até 18 de abril)
46 casos de sarampo notificados

21 15em 10 resuitados
confirmados  investigagio  negativos

it
fhiee
titee
:im

13 (61,9%)
Maioria dos casos
ocorreu em adultos
(mais de 20 anos)
Por regido

B 12 (57%)
Lisboa e V. Tejo nao apresentam
TR registo de
Algarve 7 vacinagio
Norte : 9(42,8%)

1l s30 profissionais

de sadde
FONTE:ECDC,DGS ~ INFOGRAFTAIN
aos pais que “confiem nas autori-
dades”, fez um mea culpa: “Talvez
ndo tenhamos feito tudo bem, niao
tenhamos explicado a sua impor-
tancia”.

Os defensores da antivacinagao
vacilam entre a liberdade de esco-
lha, baseada na associagao a efei-
tos adversos ou a doengas como o
autismo, e as teorias da conspira-
¢do, em que os médicos sdo fanto-
ches das farmacéuticas.

Para o naturopata Jodo Beles, “a
vacinacdo nao é desnecessaria, as-
segurauma prote¢do contra varias
doencas”, mas “existem efeitos ad-

Virus do sarampo

Infecdo
0 sarampo invade as
células que revestem os
pulmdes.

E altamente contagioso,
transmite-se pelo ar

e é particularmente
perigoso para bebés e
criangas pequenas

Sintomas

0 primeiro sintoma é
febre alta. Segue-se
corrimento nasal, tosse
e olhos vermelhos.
Finalmente, uma
erupgao de pequenas
manchas vermelhas
comega na cabega e
espalha-se por todo o
corpo. A doenga é
contagiosa bem antes
da erupgdo comegar

NA EUROPA (imar. 2016  fev. 2017)
Por escaldo etario

Menos de 1 ano

~—Entrele4

% Entre5e9

*Entre 10 e 14
“-Entre15e19

-

—Entre 20e 29

Mais de 30 anos

versos que podem levar os pais a
terem receio”. Quanto a vacina do
sarampo, refere que varios estu-
dos apontam para uma possivel li-
gacao com varias doencas neuro-
légicas, mas também salienta que
outros “provam que as vacinas sao
seguras”.

Leonor Abrantes, membro da
associa¢do Comcept, cuja missao é
promover a ciéncia, tem verificado
que “ha terapeutas nao convencio-
nais que se associam a estas posi-
¢oes” e alertou para o facto de ha-
ver escolas que “se orgulharem de
nao pedir cartdo de vacinas”. @
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Plano
Sarampo

aberto" e a qual™o Governo ndo diz que ndo", mas remeteu essa decisao para
o Parlamento. Lembrou que esta neste momento em discussao na Assembleia
da Republica uma proposta de lei de iniciativa do Governo para alterar a lei da
satde publica e admitiu que, caso haja “um consenso que seja amplo, com a
audicdo de peritos e especialistas, deve ser equacionada essa matéria, porque
se trata, no plano dos principios, de uma restricao da liberdade individual”. 0
facto de a lei estar na AR "'é uma boa oportunidade para iniciar esse debate”
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.’ Ministro Vacinacio obrigatéria “esta em aberto”
° ® 0 ministro da Saude, Adalberto Campos Fernandes, disse ontem a noite, na
P I’ImEII‘O RTP, que a introducdo da vacinagdo obrigatdria € uma discussdo que “estd em

Deépoimento Adepta dos movimentos de ndo vacinagao explica por que prefere

que filhos tenham imunidade natural e défendé esquema personalizado

Mie estudou
assunto
e optou por

nao vacinar

Salomé Filipe
sociedade@jn.pt

» Sofia (nome ficticio) optou por nio
vacinar um dos filhos, hoje com qua-
tro anos. E, como ela, muitos pais de-
fendem que as criangas nao devem
ser vacinadas. Pais irresponsaveis e
pouco informados, como os acusam?
Sofia garante que nio. Pelo contrario,
pois estudou o assunto a fundo, an-
tes de qualquer decisdo. “Se calhar
mais do que quem opta pela vacina-
¢ao”, diz.

Sofia, 38 anos, vive no Norte do
pais. Quando a primeira filha nasceu,
ha oito anos, estudou o tema, mas,
por ainda nio estar muito segura,
deixou que administrassem na filha
parte das vacinas do Plano Nacional
de Vacinacao (PNV) da altura. No en-
tanto, atrasou cerca de um més o pro-
cesso, “até ela ganhar mais algum
peso corporal”.

Quis que ficassem de fora a da he-
patite B e a'VASPR (que inclui aquela
que ¢ contra o sarampo). “Preferimos
que tivesse as doencas infantis nor-
mais e que pudesse ter uma imuni-
dade natural. As vacinas sdo uma
agressao enorme ao sistema imuni-
tario, quando o mesmo ainda nio
estd maduro”, explicou ao IN.

Por outro lado, frisa que existe
uma grande diferenca entre vacina-
¢do e imunizagao. “Porqué vacinar
um bebé contra a hepatite B, uma

oo

E importante
maturar um
bom sistema
imunitirio e as

. viroses infan-

. tis fazem isso.
Néo fomos de-
senhados para
a agressio das

. vacinas em tio

. tenra idade”

. “Sofia”
: Mé&e que nao vacinou
: um dos filhos

- mo, Sofia esta a estudar a possivel va-

. vacinas do PNV.

. Plano alternativo

doenca sexualmente transmissivel,
quando a validade da vacina é de dez
a12 anos e a partir dai, sim, ele pode
ter situacdes que o levem a contrair a
doenca?”, questiona. Agora, coma fi-
Iha j4 com outras defesas no organis-

cinacdo contra algumas doencas es-
pecificas. Até porque niao quer “arris-
car” que a vacinacio se torne obriga-
téria e que aumentem o numero de

O mesmo acontece com o filho mais
novo, de quatro anos. A esse nio dei-
Xou que administrassem qualquer
vacina e, agora, também estd a pen-
sar num plano de vacinacdo alterna-
tivo, consoante as necessidades do
menino. Mas deixa uma ressalva:
“Néo os vou vacinar por achar que
eles vio ficar mais protegidos, mas
sim porque o circo estd montado, o
Cerco esta a apertar e nao quero que
sejam vistos como criangas diferen-
tes”.

A familia de Sofia ¢ seguida pelo
médico de familia e por um homeo-
pata. No centro de saude, ainda esta
semana, voltaram a questiona-la so-
bre se ndo quer vacinar os filhos. Dis-
se que nao e “a decisdo foi respeita-

i da”. “Claro que se fosse viajar para
- Africa, por exemplo, seria a primeira

adar-lhes as vacinas. Nao somos pes-
soas irresponsaveis”, sublinha. @

e

¢ao contrao

é feita com duas doses (aos 12 meses e aos cincos anos) nog

Jovem que morreu
teve uma reacao grave

CHOQUEA jovem de 17 anos que fale-
ceu, ontem, na sequéncia de saram-
po teve uma reacgdo violenta a uma
outra vacina, quando tinha dois me-
ses. Esta foi a razao apontada para
ndo ter feito mais qualquer outra va-
cinacdo, contaarevista “Visdo”, numa
versdo repetida pela diretora clinica
do Hospital de Cascais, Eduarda Reis,
a varios 6rgdos de Comunicacao So-
cial, mas ndo confirmada pela Dire-
¢do-Geral da Saude (DGS).

Ontem, ao final da manha, o minis-
tro da Saude, Adalberto Campos Fer-
nandes, revelava apenas que a ado-
lescente “ndo estava protegida do
ponto de vista imunitdrio”. E s6 isso
mesmo disse o diretor-geral da Sai-
de, Francisco George.

Segundo a “Visao”, a adolescente
terd tido “um choque anafilatico” e, a
partir dali, ndo recebeu mais imuni-
zacdes. Um choque anafildtico ¢ uma
reacao alérgica grave que surge pou-

co depois de estar-se em contacto
com algo a que se tem alergia, e um
dos sintomas ¢ a dificuldade em res-
pirar. Pode ainda provocar inchaco
na boca e nos olhos, sensagao de bola
na garganta e desmaios. Tera sido um
quadro desta gravidade que os pais
tracaram para justificar o facto de nao
terem vacinado a filha.

A jovem esteve inicialmente inter-
nada no Hospital de Cascais, no final
de marg¢o, por outra razio que nao o
sarampo. Mas tera sido ali que foi
contagiada por um bebé de 13 meses.
A 13 de abril, deu entrada novamen-
te naquela unidade hospitalar e ja
com sintomas da doenga, tendo fica-
do internada. Dois dias depois foi
transferida para o Santa Maria, por
precisar de isolamento especial, se-
guindo depois para o D. Estefania. Fa-
leceu ontem na sequéncia de uma si-
tuacao infecciosa com pneumonia
bilateral. L.p.w.




manchete @

Periodicidade: Diario Tematica: Saude
Jorna| Noticias Classe: Informacao Geral Dimensao: 4300 cm
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor
20-04-2017 Tiragem: 110603 Pagina (s): 1/4/6/7
JomaldeNoticias 20 de abril de 2017 7
Prevenir Forma principal Cobertura Portugal tem Enfermeiros Bastonaria
de protecéo é a vacina reserva de 200 mil doses contra vacina obrigatéria

A vacinagao é a principal medida de
protecao contra o sarampo. As vaci-
nas conseguiram reduzir a mortalida-
de por sarampo em quase 80% entre
2000 e 2015 a nivel mundial. A OMS
estima que tenham sido prevenidas
pela vacinagao 20,3 milhdes de mor-
tes nesse perfodo.

0 diretor-geral da Saude, Francisco
George, garantiu ontem em confe-
réncia de Imprensa que existe uma
reserva estratégica de 200 mil doses
de vacinas e disse que Portugal nun-
ca terd uma epidemia de sarampo
"de grande escala” devido aos eleva-
dos niveis de cobertura vacinal.

A bastondria da Ordem dos Enfermei-
ros € contra a vacinagao obrigatéria,
apesar do nimero crescente de pais
hesitantes em dar vacinas. “Nunca
encontrei um pai que nao conseguis-
se convencer a dar a vacina. Mas os
enfermeiros precisam de ter tempo
com os pais”, diz Ana Rita Cavaco.

fentros de saude e é gratuita

Doenca nos vacinados
€ rara e mais henigna

@ 0s casos de sarampo em criangas vacinadas
com as duas doses da VASP sdo quase nulos,
mas, nos casos raros em que o utente vacinado
contraiu a doencga, surge menos exuberante e
mais benigna. Luis Almeida Santos, pedi
retor do Servico de Urgéncia do Hospital de S.
Jodo, no Porto, ndo tem dividas de que a “forma
inequivoca de combate” do sarampo é a vacina-
¢do. A vacina do sarampo ¢ dada em Portugal

e cinco anos).

€ que ja ha poucos médicos que viram a atuagdo
da doenga em vida, pois h4 mais de dez anos que

dicos, explica o pediatra, assinalando que, numa
fase inicial, os principais sintomas do sarampo
Sdo0 comuns a outras patologias.

de familia. A ida a urgéncia hospitalar ou ao cen-
tro de satide sem esse contacto prévio coloca em
risco de contégio outras pessoas. cs..

s

desde 1973 e foi substituida pela VASP em 1987.
Desde entdo, sempre com duas tomas (12 meses

“Neste momento, o grande problema do sarampo

Em caso de suspeita de infegao pelo sarampo, Al-
meida Santos aconselha que o paciente fique iso-
lado em casa e se contacte, de imediato, 0 médico

19/ ONIEONYGTTY 0114

nao surgem casos nos hospitais. 0s médicos mais
velhos nao fazem urgéncias e os novos ainda ndo
viram a doenga”, conhecendo-a dos manuais mé-

DGS sugere
afastamento
durante

21 dias

ESCOLAS A Direcdo-Geral da Saude
emitiu ontem uma orientagao as es-
colas e as unidades de saude puiblica
onde reforca a necessidade de vigi-
lancia da vacinagao e admite o “afas-
tamento tempordrio escolar” em de-
terminadas circunstancias. Quando
os delegados de saude verifiquem “a
existéncia de contacto com um doen-
te em fase de contdgio” e “perante a
recusa da vacinacdo de qualquer
membro da comunidade escolar, em
situagio de pés-exposicio, aconse-
Iha-se a ndo frequéncia da instituicio
durante 21 dias apds o contacto”, diz a
DGS, que insiste na importancia de as
escolas verificarem o boletim de va-
cinas no ato da matricula e, caso haja
vacinas em falta, “os pais devem ser
aconselhados a irem ao centro de
saude para atualizagdo das vacinas”.
A verdade ¢ que nalgumas escolas
privadas de linha pedagogica consi-
derada alternativa, que seguem, en-
tre outros, 0 método Waldorf, o pedi-
do do boletim de vacinas no momen-
to da inscrigdo € desvalorizado. O re-
gulamento de uma delas, consultado
pelo N, indica que “uma vez que por
lei ndo existe obrigatoriedade de va-
cinag¢do, ndo hd, como na lei, obriga-
toriedade de apresentagio do bole-
tim de vacinas”. Noutra escola basta
“fotocopia do boletim de vacinas ou
declaragdo dos pais em caso de op-
¢a0 de nao vacinacio”.

Fonte do Ministério da Educacgao
explica que nenhuma delas incorre
em irregularidade, porque o regime
interno € ditado pelos responsaveis.
Nas escolas publicas, a regra ¢ pedir o
documento com a confirmacio das
vacinas e, embora nao seja obrigato-
ria a vacinagio, os pais sao aconse-
Ihados a cumprir.

Rodrigo Queiroz e Melo, responsa-
vel da associagdo das escolas particu-
lares, afirmou a Lusa ndo ter conheci-
mento de “grandes niumeros” de
criangas com vacinas em falta nos es-
tabelecimentos que representa e dis-
se estar a ser preparada uma circular
para lembrar que, “tratando-se de
um caso de saude publica, tém de ser
cumpridas rigorosamente todas as
indicagbes que venham a ser dadas
pela DGS”. binaMarGaTo

Jorge Soares
Pres. Conselho Nac. Etica
para as Ciéncias da Vida

“Criminalizar
incurias
¢ exagerado”

Como avalia os movi-
mentos antivacinas,
nos dias de hoje?

Sao movimentos clara-
mente retrégrados, em
relacao ao que € o pro-
gresso e o conhecimento
biomédico, que se sus-

| tenta em evidéncias
. cientificas. Todos os pro-
. cedimentos, seja de pre-

vencdo seja de trata-
mento, devem estar sus-
tentados por prova cien-
tifica.

As vacinas do Plano Na-
cional de Vacinacio de-
viam ser obrigatorias?
Numa sociedade onde a
informagdo circula de
forma rdpida e é facil-
mente escrutindvel, de-
vemos privilegiar sem-
pre modalidades de es-

. clarecimento das pes-
© soas e de adesdo aquilo
: que sao as boas prdticas,

quer de comportamen-

i tos individuais quer de

saude publica.

Nao admitira entao
como adequada a cri-
minaliza¢ao do com-

: portamento dos pais

que inviabilizam a va-
cinacdo.dos filhos?
Chocou-me muito que

: hoje, uma adolescente
: tivesse morrido por ndo
- ter sido vacinada. Que

dai se infira que deve-
mos criminalizar incu-
rias dos pais ¢ um salto
demasiado exagerado.

Juristas ilibam
pais antivacina
de crime

DIREITO O crime de “propa-
gacao de doenga” nao é
aplicdvel aos pais que pri-
vam os filhos das vacinas
incluidas no Plano Nacional
de Vacinacdo, defende a
presidente da Associacdo
Sindical dos Juizes Portu-
gueses (ASIP), desembarga-
dora Manuela Paupério.
“Vejo essa hipotese com
muita dificuldade”, afirma,
por seulado, o professor de
Direito André Dias Pereira,
que ¢é conselheiro do Con-
selho Nacional de Etica para
as Ciéncias da Vida.

A propésito do surto de
sarampo, o0 ex-bastonario
da Ordem dos Advogados
Rogério Alves tinha defen-
dido que era desnecessaria
nova legislacdo para punir
criminalmente os pais que
ndo levam os filhos a vaci-
nagao, porque o artigo 283.°
do Codigo Penal jé preveé o
crime de “propagacio de
doenga, alteracdo de anali-
se ou de receitudrio”, pu-
nindo-o com pena de prisao
de um a oito anos, quando
cometido com dolo (inten-
¢d0), ou pena até cinco anos,
na forma negligente. Para o
ex-bastondrio, o crime ndo
estd “muito trabalhado do
ponto de vista da doutrina”,
mas serve para punir pais
“antivacinas”.

André Dias Pereira torce

0 nariz. Mesmo a forma ne-
gligente do crime exige que
0s pais “reputassem como
possivel aquele resultado”
(propagacdo da doenga) e,
para o académico, “ndo é
impossivel construir acade-
micamente esta interpreta-
¢a0, mas, na prdtica, ¢ mui-
to dificil”. A juiza desem-
bargadora Manuela Paupé-
Tio, por seu turno, faz notar
que estd em causa “um cri-
me de perigo concreto e de
resultado”, ou seja, que im-
plica a “propagacio de
doenca”. E quem ndo vaci-
na os filhos “nao esta a pro-
pagar a doenca”, mas ape-
nas a “aumentar o risco de
eles contrairem a doenga”.
Seja como for, nem aque-
la juiza nem o académico
entendem que valha a pena
alterar aquele tipo de crime
ou criar outro para crimina-
lizar os pais. Manuela Paupé-
rioreconhece que estes “nao
tém o direito de expor os fi-
Thos a um risco que pode ser
facilmente evitavel”, mas
acredita que o fazem a pen-
sar que € omelhor para os fi-
lhos e, por isso, entende que
nao cometem crime. “O Di-
reito Penal s6 entra quando
ndo hd mais nada, e isto re-
solve-se de outra maneira...
S6 com informacio € que se
consegue chegar 1a!".
NELSON MORAIS




