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Cosméticos
e dividas
de utilizacao

Ensino Tradiciona .
Faculdade Farmécia

A Faculdade de Farmacia da Uni-
versidade do Porto tem uma tra-
digao de ensino e investigacao
na drea cosmetoldgica e € a tni-
ca do pais que conta com duas
unidades curriculares nesta area:
Dermofarmdcia e Cosmética e
Cosmetologia.

—

Este portal

)

Parabenos? Sulfato de sodio?
ra-lhe as duvidas

Cosmeéticos Faculdade de Farmadcia lanca plataforma para estar mais perto dos consumidores

Catarina Ferreira
catarinaferreira@jn.pt

® Hi duas semanas que 0S consu-
midores podem contar com um
novo apoio sempre que houver
duvidas sobre a composicao de
um determinado produto e segu-
ranca na sua utilizacao. O labora-
torio de tecnologia farmacéutica
da Faculdade de Farmdcia da Uni-
versidade do Porto langou uma
plataforma online onde os consu-
midores e profissionais podem es-
clarecer as suas duvidas. O ende-
reco eletrénico é: www.portalin-
focosmeticos.pt.

Isabel Martins de Almeida, do-
cente da Faculdade de Farmacia,
mentora e coordenadora da plata-
forma, explicou que esta surgiu

'

como resposta auma necessidade
que os docentes detetaram, em
conversa com os alunos, sobre
muitas ideias erradas e também
um grau de desconhecimento na
drea da cosmética.

Corroborando este nivel de des-
conhecimento, um estudo realiza-
do pela Direcdo-Geral da Saude
mostra que a literacia da popula-
¢éo, a nivel da satide em geral, é
bastante baixa. Esta iliteracia, uni-
da com noticias com pouco funda-
mento cientifico, muitas vezes vei-
culadas pelas redes sociais, podem
causar alarmismo social, despro-
vido de provas. “Estamos numa
época em que ha excesso de infor-
magao, é importante saber onde
procurar a informacéo correta”,
alerta Isabel Martins de Almeida.

Cosméticos 0 que
fazer caso surja
algum problema

® A entidade que supervisiona

. todos os produtos cosméticos

. vendidos em Portugal é o Infar-
. med. Caso um consumidor te-

. nha algum problema com um

. cosmético, deverd sempre re-

. porta-lo a esta Autoridade Na-

cional do Medicamento e Pro-
dutos de Satide e ndo a quem o

. comercializa, para que todaa
- informagdo seja lad:

Isabel Martins de Almeida, coordenadora do portal InfoCosméticos: “A nossa miss&o ¢ promover a literacia em salide e, assim, capacitar os nossos consumidores”

0 portal InfoCosméticos conse-
gue responder a duvidas sobre a
formulagio, bem como a regula-
mentagao, em termos de distribui-
¢do sobre cosméticos, que sejaitil
nao s6 aos consumidores mas
também a profissionais.

Missao: dar conhecimento

“A nossa missdo ¢ promover a li-
teracia em saude, no que diz res-
peito a ingredientes e produtos.
Queremos, também, capacitar os
consumidores para tomarem de-
cisoes adequadas a sua satde re-
lac las com o uso de produtos

pelo mesmo organismo. Mesmo
os produtos que ndo sdo produ-
zidos na UE precisam de licenca

para ser comercializados e dis-

| tribuidos em Portugal.

cosméticos. E ainda dotar os pro-
fissionais com responsabilidade
no aconselhamento de conheci-
mentos atuais e suportados na
evidéncia cientifica”, esquemati-
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za a docente. Neste projeto traba-
lharam estudantes universitdrios e
recém-graduados com um con-
junto de revisores - tornando o co-
nhecimento académico, gerado
em contexto universitario, uma
ferramenta util a sociedade.
Internacionalmente ja havia al-
guns sites semelhantes, mas ne-
nhum feito em lingua portuguesa.
0 que a plataforma pretende ¢ que
se consiga aliar “comunicacéo fa-
cil com profundidade cientifica”,
explicou a coordenadora. Um dos
grupos de ingredientes que provo-
ca mais alarme social, ultimamen-
te, é o dos parabenos, por serem

Alarme social

€ muitas vezes
causado por
informacao errada

considerados agentes cancerige-
nos. Isabel Martins Almeida des-
mistifica. “Estes agentes ja sofre-
ram varios avancos cientificos,
este grupo ja foi restrito, os que sdo
permitidos sao ingredientes segu-
ros”, conta.

O sulfato de sodio, usado emal-
guns detergentes, € também um
dos que mais alarme tém provoca-
do. “O Infarmed é o organismo
responsavel por fazer vigilancia
dos cosméticos em Portugal, todos
os produtos usados obedecem a
critérios de seguranca. Mas é im-
portante que se obedeca também
as normas de utilizacdo”, explicaa
investigadora. E acrescenta: “Por
exemplo, a tinta capilar nio deve
ser utilizada para fazer tatua-
gens”.e




