manchete @

Diario Noticias

06-11-2017

Periodicidade:

Diario

Classe: Informacéo Geral
Ambito: Nacional
Tiragem: 56361

Tematica: Saude
Dimensédo: 1034 cm2
Imagem: S/Cor
Pagina (s): 14

Marinus van IJzendoorn:
“As criancas dificeis poderao
sofrer mais com pais severos”

PAULA SOFIA LUZ

Marinus van IJzendoomn, professor do
Centro de Estudos da Crianga e da Fa-
milia, da Universidade de Leiden (Ho-
landa), estd hoje em Lisboa, no ISPA,
parafalarsobre ateoria da suscetibili-
dade diferencial no desenvolvimento
infantil. O investigador tem surpreen-
dido omundo comaideiade que h
umgene que pode determinara pro-
pensao para crescer bem num mau
ambiente, e vice-versa.

Nasua perspetiva, a sensibilidade da
crianga define amaneira como um
ambiente positivo ou negativo pode
interferir no seu desenvolvimento,
eum ambiente negativo néio é neces-
SR e

cial para a crianga. Como é que os estu-
dos sustentam estaideia?
Aideiafulcral é que algumas criangas (e
adultos também) sdo mais abertas do
queoutrasao meio ambiente, parao me-
lhor e para o pior. Isto significa que algu-
mas criancas sdo mais vulneraveis a des-
envolverem-se negativamente numam-
biente mau, mas estas mesmas criangas
poderiam desabrochar numambiente
ideal. Chamamos aestas criangassusce-
tiveis a0 ambiente, comparativamente
aquelas quesdo maisindiferentes a qua-
lidade do ambiente, por exemplo, ama-
neira como os seus pais agem. As crian-
cassuscetiveis retiram mais beneficios
doapoio e da interven¢io dos pais, mas
também podem sofrer mais com uma
parentalidade de baixa qualidade. Por
exemplo: as criangas de temperamento
dificil que seirritam e perturbam facil-
mente sofrerdo mais com uma parenta-
lidade severa, mas, se os pais mudarem
paramelhor e se tornarem mais receti-
vos, estas criangas “dificeis” poderdo de-
sabrochar melhor do que qualquer ou-
tra crianca de temperamento facil. Por
isso, o temperamento dificilndo éumfa-
tor derisco determinante do mau de-
senvolvimento, pelo contrério, é um fa-
tor desuscetibilidade com grandes opor-
tunidades para o desenvolvimento se o
meio ambiente for propicio.
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como sendo um aspeto-chave do cres-
cimento, bem-estar efelicidade das
criangas. Deacordo com os seus estu-
dos, é efetivamente assim ou 0 com-
portamento dos pais tornou-se um
fator menos importante parao desen-
volvimento das criancas?
Aparentalidade é deuma importancia
crucial parao desenvolvimentoda crian-
¢a, certamente das criangas mais vulne-
réveis. Estas criancas dependem, parao
seu desenvolvimento, da qualidade do
meioambiente e uma parentalidade se-
verapode influencid-las no sentido de
direcoes desviantes, enquanto os pais

pessoasde grande sucesso em vérios do-
minios.
Nasuaperspetiva,agenética tem um for-
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Viriosi tigad apontam aimi-
tacdo do comportamento dos pais
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crever
dasrelagdesde
longo e curto pra-
zoentre humanos.

Eoop rd tamb dade,isto é,
seuma criancando possuir esse gene,
serd fetad:

tivos? N
Demonstrdmos de facto que o genere-
cetor da serotonina é um marcador de
suscetibilidade ao meio. Se as criancas
“comavariante curta do generecetor da
serotoninase encontrarem num mau
ambiente, desenvolverdo mais rapida-
mente sinais de depressao e de outros
problemas do desenvolvimento com-
parativamente com criangas que pos-
suam a variante longa deste gene. Mas
estasmesmas criancas com o chamado
gene “derisco” ultrapassarao as criancas
que vivem num ambiente ideal e tém
pais calorosos erecetivos, mas que tam-
bém sabem definirlimites e criaruma
estrutura para os seus filhos.
Qu blinharia como
mais importante para transmitir 2 au-
diéncia portug; queoird
naconferéncia,no ISPA?
Devemos deixar de chamar vulneraveis
ascriancasquando elas témum tempe-
ramento dificil ou genes de “risco”; em
vez disso, devemos encard-las como
orquideas que precisam de cuidados
ideais para florescer, mas que murcha-
rdoseojardineirofor desajeitado. E pode-
-se aprender jardinagem, tal como a for-
magao parental pode ajudar os paisa
cuidarem melhor dosfilhos.
0 queé umambienteideal ecomodes-
creveria os cuidadosideais com as
criangas-orquideas?
Um ambiente ideal para todas as crian-
casconsiste emrelacoes estdveis e con-
tinuadas com pais/cuidadores que de-
dicam tempo a interagir com as crian-
¢as quando cuidam delas de uma
maneira calorosa, sensivel e sincroniza-
da, e que estao disponiveis especial-
mente como refiigio quando as crian-
casestdoagitadas, ansiosas ou doentes;
eestes cuidadores/pais deveriam tam-
bém ser capazes de imporlimites de
uma maneira calorosamas firme e es-
| truturar o comportamento dos seus fi-
lhos. A sensibilidade parental e a disci-
| plinasensivel sao conceitos cruciais de
uma parentalidade suficientemente
boa e exigem relagdes estdveis e conti-
nuadas, com tempo suficiente paraa
comunicacao, a brincadeira e ativida-
des em conjunto.




