manchete ¢

[Testes do VIH e da hepatite Be C
[passam a ser feitos nas farmécias|
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Testes do VIH e da hepatite Be C
passam a ser feitos nas farmacias

Farmadcias e laboratorios de analises tém autorizacdo para fazer testes rapidos de detec¢ao sem receita
médica. Os precos ainda ndo sao conhecidos. Resultados positivos terdo de ser confirmados Sociedade, 12
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Vai ser possivel fazer o teste do VIH
e da hepatite B e C na farmacia

Nao é preciso receita médica. Se quiser saber se esta ou nio infectado, bastara picar o dedo e recolher trés
gotas de sangue. Precos ainda nio sdo conhecidos. Resultados positivos terdo sempre de ser confirmados

Saiide
Alexandra Campos

As farmdcias e os laboratérios de
analises clinicas foram autorizadas
a fazer testes rapidos para a detec-
¢do de infecgdo por VIH e hepatites
virais (B e C) sem necessidade de
prévia prescri¢do médica. Se quiser
saber se esta ou ndo infectado, bas-
tara picar o dedo e recolher trés go-
tas de sangue. Em cerca de 15 minu-
tos tera acesso aos resultados com
estes testes rapidos de rastreio que
comecam em breve a ser vendidos
nestes locais. Os precos ainda nao
sao conhecidos.

Invocando “a defesa do interes-
se piiblico” e lembrando que a taxa
de diagnéstico tardio de VIH/sida
em Portugal é “das mais elevadas”
da Unido Europeia, o Ministério da
Saude autoriza, por despacho hoje
publicado em Didrio da Repiiblica, a
utilizacao de dispositivos destina-
dos a estes testes rapidos nas far-
mdcias e também em laboratdrios
de patologia e de analises clinicas.
A adesao dos estabelecimentos é
voluntaria,

Este tipo de testes ja esta dispo-
nivel desde ha anos nos hospitais
e centros de satide, em centros de
aconselhamento de detecgdo pre-
coce da infec¢do VIH/sida (CAD),
nos centros de respostas integra-
das para comportamentos aditivos
e dependéncias (CRI) e em diversas
organizacoes de base comunitaria,
onde sdo gratuitos.

Mas a sua venda ainda estava ve-
dada nas farmdcias, apesar de, en-
tre 2011 e 2012, se ter realizado um
projecto-piloto no Algarve, que se
ficou por ai e nao foi alargado ao
resto do pais.

Em Espanha, o custo deste tipo
de dispositivos varia entre os 25 e os
30 euros, mas em Portugal os pre-
¢os ainda terdo que ser definidos
pelo Infarmed (Autoridade Nacio-
nal do Medicamento e Produtos de
Satide).

“O que nos interessa é diversificar
as formas de as pessoas acederem
ao0s testes. Esta medida vai permitir
identificar de forma mais precoce
casos de infecgdo e acabara por

GUILHERME MAR

Os testes rapidos terao sempre de ser confirmados posteriormente, caso sejam positivos

Esta medida

vai permitir
identificar de
forma mais
precoce casos de
infeccio e acabara
por contribuir
parareduzir o
estigma social

Isabel Aldir

Directora dos programas
nacionais para a infec¢édo
VIH/sida e hepatites virais

contribuir para reduzir o estigma
social”, acredita a directora dos
programas nacionais para a infec-
¢do VIH/sida e hepatites virais da
Direc¢ao-Geral da Saude (DGS), a
médica Isabel Aldir.

O objectivo é chegar a grupos que
habitualmente nao aderem as me-
didas convencionais, “quebrando
o ciclo de transmissdo e mudando
o padrao epidemiologico”, reforca
a bastonaria da Ordem dos Farma-
céuticos (OF), Paula Martins.

Também designados point of care,
os testes rapidos terdo sempre que
ser confirmados posteriormente,
caso sejam reactivos (positivos).
Apesar de muito fiaveis, ndo sao
testes de diagnostico, mas apenas
orientadores para o diagnostico —
que so é possivel com recurso aos
testes convencionais de laboratério.
No caso do VIH, é preciso observar
o chamado “periodo janela”, que é
de trés meses apos a exposi¢do ou
contacto.

A vantagem é que, com este mo-
delo que envolve as farmacias e os
laboratorios, existe a garantia de
que o farmacéutico ou outro pro-
fissional de satde comunica o re-
sultado e encaminha a pessoa para
cuidados médicos, enfatiza Isabel
Aldir.

“E uma medida emblematica, um
passo em frente. Estes testes serdo
efectuados em condicoes de priva-
cidade, num gabinete, os resultados
serdo transmitidos ali e a ocasiao
sera aproveitada para fornecer in-
formacéo adicional”, explica ainda
Paula Martins. “Ja temos a experién-
cia do programa troca de seringas
e, apesar de se falar entdo no risco
de discriminagdo, nada disso acon-
teceu”, recorda.

468 mil testes em 2016

Com uma rede de quase trés mil es-
tabelecimentos espalhados pelo pa-
is, as farmacias ja fazem muiltiplos
testes, como colesterol, glicemia,

entre outros, acentua a bastonaria.
Também os laboratdrios de patolo-
gia e analises clinicas (que, incluin-
do os postos, tém igualmente cer-
ca de trés mil estabelecimentos de
norte a sul) contam com médicos,
enfermeiros e farmacéuticos com
formacao nesta area, diz.

O Infarmed (Autoridade Nacio-
nal do Medicamento e Produtos
de Satide) tem agora 30 dias para
publicar as normas necessarias
para operacionalizar a concretiza-
¢a0 da medida, salvaguardando a
confidencialidade e privacidade,
a prestacdo de informacéao apro-
priada por profissionais de satude
— que terdo formagao para aconse-
lhamento antes e depois do teste e
a adequada referenciacao, refere
o despacho.

Os Servigos Partilhados do Mi-
nistério da Satde vao desenvolver,
também no prazo de 30 dias, o pro-
cesso de referenciacdo das farma-
cias comunitarias e dos laborato-
rios para os servicos hospitalares e
aqualificacio dos profissionais sera
da responsabilidade da Ordem dos
Farmacéuticos. A DGS cabera apre-
sentar um relatério de monitoriza-
¢do e avaliacdo da medida até 31 de
Janeiro de 2019.

Em 2016, fizeram-se 468.301 tes-
tes de rastreio de VIH, 203.836 dos
quais nas institui¢des hospitalares
e 235.900 em entidades conven-
cionadas. Foram ainda efectuados
10.916 testes nos centros de acolhi-
mento e de deteccao precoce, 3980
nas unidades de cuidados de saiide
primarios e 13.669 nas organizacoes
néo governamentais e organizacoes
de base comunitaria. Isabel Aldir
adianta, a propésito, que em 2017
jaforam feitos cerca de 11 mil testes
rapidos.

Continua em estudo a possibilida-
de de os testes rapidos para rastreio
de VIH serem feitos em casa, com
autocolheita de sangue, diza médi-
ca. A associacao Abraco ja adiantou
que esta pronta para avancar com
uma experiéncia de autocolheita de
sangue em casa e com analises re-
alizadas pelo Instituto Nacional de
Satide Doutor Ricardo Jorge.

acampos@publico.pt




