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Dar oportunidadea
outros: 0s 28 bebés que
foramfrutodadoacao
de embrioes nao usados

Entre 2013 e 2017, registaram-se 223 doagdes de embrides em Portugal,
que resultaram no nascimento de 28 criangas. No mesmo periodo,
127 embrides foram doados para investigagao e 1132 foram destruidos.

JOANA CAPUCHO
“u
4 ouvi pessoas dizer que ndo vao dar
filhos. O tudo ou nada é muito triste.
Os casais nao querem ounao preci-
sam de mais filhos, mashd aideiade
que ‘se ndo os quero ter, também nin-
guém os vai ter. Acham que sao filhos,
mas permitem que sejam destruidos.
| Dito assim parece muito duro. E é.
Eumarealidade dura. E séria. Egrave.” Car-
la (nomeficticio), de 38 anos, entristece-se
quando pensa no baixo niimero de doa¢ao
de embrides que existe em Portugal, pois foi
esta técnica de procriagio medicamente as-
sistida (PMA) que Ihe permitiu concretizar o
sonho da maternidade depois de varios anos
de frustragdo e anguistia. Mas, como dizia o
médico que aacompanhou, “ndo hé fome
quendo dé em fartura”: “Estamos em 2019 e
osnossos filhos gémeos tém 4 anos.”
Ap6slargos meses a tentar engravidar, Car-
laprocurouajuda médica no inicio de 2009.
Primeiro, descobriu que osfilhos nuncate-
riam os genes do pai. Uma noticia que veio
acompanhada de dor e indecisdo. Era preci-
so decidir “limpar ou guardar as armas”.
Houve mais tentativas, mas descobriram
que os ovicitos de Carla “tambémnao eram
capazes”. Em 2013, quando j4 ndo era possi-
vel seguir os tratamentos nos hospitais pa-
blicos, Carla e 0o marido resolveramirao pri-
vado. Foi ai que lhes falaram da hip6tese de
recorrera doagao de embrides. Nao fezmui-
tas perguntas. Queria apenas saber o indis-
pensével. Em conjunto com o marido, che-
goua conclusio de que seria “asolucéio mais
justa”. “Tivemos sorte, porque, apesarde ha-
ver pouquissimos casais a doar embrides, o
processo foi extremamente rapido.” No pri-
meiro tratamento engravidou - “a primeira
vitéria” -, mas sofreu um aborto espontaneo
ao fim de poucas semanas. Nao desistiu.
Houve uma nova transferéncia de embrices
criopreservados eficou gravida de gémeos.
Asduas criangas estao entre as 28 que nas-
ceram em Portugal entre 2013 e 2017 (tiltimos
dados disponiveis) em resultado de ciclosde
transferéncias de embrides doados, fruto de
tratamentos anteriores de reproducao assis-
tida—uma possibilidade prevista nalei desde
2006. De acordo com os dados do Conselho
Nacional de Procriacdo Medicamente Assis-

tida (CNPMA), no mesmo periodo foram
doados 223 embrides criopreservados a ou-
tros casais, que resultaram em 116 transfe-
réncias de embrides paramulheres recetoras.

Em 2017, otiltimo ano com dados recolhi-
dos, foram implantados 33 embrides, menos
seis do que no ano anterior. Comoa transfe-
réncia dos embrides nem sempre ocorre
com éxito, as doagdes s6 permitiram o nas-
cimento de 28 criangas. Nesses cinco anos,
foram doados 127 embrides para fins de in-
vestigacao e eliminados 1132.

No periodo entre 2009 e 2017, foram crio-
preservados em Portugal 28 322 embrides. De
acordo comalegislacdo em vigor, os que nao
forem transferidos no @mbito dos tratamen-
tos de PMA-os excedentdrios — podem ser
congelados por um periodo de trés anos, que
pode serestendido por mais trés. No final dos
primeiros trés anos, “podem os embrides ser
doadosaoutras pessoas beneficidrias cuja in-
dicacdo médicadeinfertilidade o aconselhe”
ou “doados para investigacao cientifica”. Se
nao forem encaminhados paranenhum des-
ses fins, sdo destruidos ao final de seis anos.

PedroXavier, presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Medicina de Reprodugio
(SPMR), diz que “as clinicas portuguesas nao
tém uma prética sistemdtica de destrui¢ao
dos embrides”. Em Portugal, “o niimero de
casais que autorizama doagao dos seus em-
briGes excedentérios € uma pequena mino-
ria”, e “como adestrui¢do de embrides éum
tema sensivel, muitas clinicas optam porir
adiando esse procedimento”. No entanto, se

.

“Os casais acham
que [os embrides]
sao filhos, mas
permitemque
sejam destruidos.”

CARLA
Miée que recebeu embribes doados

o casal ndo permitir doar esses embrides, ‘0
seu destino acabard mesmo porser o dades-
congelagdo e eliminagdo”.

Para o ginecologista, o ntimero de criangas
que nascem fruto da doagdo de embrides é
“muito reduzido”. “E 6bvio que seria deseja-
vel que fosse muito superior, mas tal s6 serd
possivel no futuro se houver um aumento do
nimero de doagdes de embrides”, refere. No
entanto, reconhece, “é compreensivel quea
decisdo de doarembrides seja mais sensivel
e complexa do que a doagao de gdmetas
[6vulos ou espermatozoides]”.

Anonimato transitério aprovado

Se adoagdo de embrifesjd ndo eraum tema
fécil para as familias quando existia agaran-
tiado anonimato dos dadores, 0 assunto tor-
nou-se ainda mais delicado com o acérdao
do Tribunal Constitucional que acabou com
oanonimato, a24 de abril doano passado.

Essa decisdo deixou em suspenso trata-
mentos e familias. Entretanto, foi criado um
grupo de trabalho para discutir cinco proje-
tos delei—de BE, PSD, PCP, PS e PAN —apro-
vados a 6 dezembro, que visava salvaguardar
oanonimato de quem fezdoagdes paraPMA
antes de o Tribunal Constitucional acabar
com aconfidencialidade da sua identidade.
Nesta quarta-feira, exatamente um ano de-
pois, foi conhecidaa deciséo.

Ogrupo detrabalho para a procriagéo me-
dicamente assistida aprovou um regime
transitério para garantir o anonimato a
quemn tenha doado gametas (6vulos e esper-
matozoides) e embriGes. As doagdes anterio-
res a7 de maio de 2018 mantém-se protegi-
das pelo anonimato, apés aentrada em vigor
dalei, durante cinco anos no caso dos em-
bri6es, por trés no caso de 6vulos e esperma-
tozoides. Falta a aprovacao em plendrio e pu-
blicacao no Didrio da Repiiblica.

Pedro Xavier considera que a aprovagao
desteregime transitorio “era essencial” para
resolver uma questio que era “uma cruelda-
de’”, “irbnica” até, “A preocupagao comaiden-
tidade do dador da crianga nascidaia gerar
umadestruigdo macica de embrides.”

Doagdes de embrides sdo raras

“Oregime transitério aprovado nesta quarta-
-feira foi sem diivida um passo importante e
que vai favorecer os casais que se encontra-
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SEEET
“Depois de ver
osmeus filhos
pensei: DO[' que com o acérdao, s6 trés mantive-
naodara
oportunidade
aos outros?
Também vivi
na pele (0] querer quais recorrem a esta técnica. Fa-
ser mae e nao
conseguir.”

vam a espera desta decisdo, visto terem fica-
do com o projeto reprodutivo suspenso dado
terem embrides criopreservados que foram
gerados comrecurso a doagdes, eestes dado-
res ao serem consultados sobre as alteragbes
relativas ao anonimato néo aceitaram essas
modificagdes”, diza clinicalVIao DN.

Sofia Nunes, diretora dolaboratério de fer-
tilizagdo in vitrodesta clinica, em Lisboa, re-
velaque, noque dizrespeito a doagdo deem-
brides, “se a percentagem dos que aceitavam
doar jé erabaixa, ficou ainda mais baixa, por-
queofimdoanonimatofoi maisum entrave”.
Naclinica—onde foram realizadas mais de dez
transferéncias de embrides doados e quere-
sultaram em mais de cinco recém-nascidos
vivos—cerca de 35% dos casais aceitam doar
os embrides excedentédrios numa primeira
fase, mas, aofim de trés anos, s6 10%aceitam
manteradoagio. Desdemaio de2018 atéaos
dias dehoje, notdmos que o fim doanonima-
tofezque essa percentagem baixasse, e ape-
nas cercade 2% mantiveramaintengao de
doar. Agora, e porque havera familias abran-
gidas por estanorma transitéria, é natural que
existaumdiscreto aumento naintengao de
doar, masno futuro possivelmentea tendén-
ciaserd quevolte descer e asituar-senaordem
dos2%a5%, segundoalVl.

“As pessoas questionam se mais tarde se-
rdo confrontadas com alguém a dizer que é
seufilho e que as quer conhecer. Sao questoes
muito sensfveis”, refere Sofia Nunes. Mesmo
quando o anonimato era assegurado, a maior
partedos casais nao aceitava doar, porque, ja
tendo filhos, tinham dificuldade emaceitara
ideia de que estesjam “ter irmaos poraiacir-
cular. Tém medo que se encontrem’”.

Dezenas de embrides bloqueados

Com oacérdéo doTC, os centrosde fertilida-
de foram obrigados a contactar os casais
para perceber se mantinham a doacéo sem
agarantia de anonimato. Houve casos em
quendo conseguiram falar comas
familias e muitas que voltaram
atrds nasua decisao.

Vladimiro Silva, administrador
daFerticentro, contaquea clinica
de Coimbra tinha “27 casais inte-
ressados em doar embrides, mas,

ram adoago de formanao anéni-
ma”. Neste momento, hd 55 em-
brides bloqueados.

O regime transitério protegerd
estes embrides. S6 na Ferticentro
hd 13 casais em lista de espera
para fazer tratamentos com em-
brides doados. Segundo Vladimi-
ro Silva, hé vérias razdes pelas

zem-no, por exemplo, nos casos
deinfertilidade, em que a mulher
tem idade mais avancada e ndo é
capaz de produzir 6vulos de boa
qualidade, ou porque existem
poucos recursos econémicos —
com doag@o de 6vulos o processo custa per-
to de seis mil euros, enquanto com doagéo
de embrides ronda os 1500 euros.

Aaprovacao deste regime transitério vai
permitir voltar a trabalhar estes embrides,
masnao resolve aquestio defundo: que exis-
tam tdo poucos. “Ndo me preocupo com
aqueles que tém cinco anos pelafrente, preo-
cupo-me com o sexto ano”, dizVladimiro Sil-
va. “Eramais ficil quando eraan6nimo, é um
aspeto mais sensfvel e valiaa pena pensarno
anonimato”, dizo médico.

Teresa Almeida Santos, diretora do Servico
de Reprodugio Humana do Centro Hospita-
lar e Universitdrio de Coimbra, acreditaquea

tendéncia é para as doagdes diminuireme,
consequentemente, nascerem menos bebés
emresultado destatécnicaem Portugal. “Esta
prética vai certamente diminuir no futuro. Era
umaboa alternativa, porque em vez de fica-
rem congelados ou de serem destruidos,
estes embrides permitiam concretizar o pro-
jeto parental a casais que nao tém outra pos-
sibilidade. Contudo, nao vejo um futuroriso-
nho paraesta pratica em Portugal”, refere.
Noservigo que dirige, em Coimbra, Teresa
Almeida Santos diz que s6 foi possivel fazer
uma doacao desde 2006. Para aumentar o
nimero de doagoes, é necessario haver uma
maior sensibiliza¢do sobre o tema. “Enquan-
to o assunto nao for mais falado, mais bana-
lizado endo se apelar ao altruismo, ninguém
sequer sujeitar. As pessoas tém receio, sobre-
tudonoimpasse legislativo em que vivemos”,
afirma a também professora da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra.

“Considero-os filhos”, dizuma dadora
Ana (nomeficticio), de45 anos,ndo temreceio
de que daqui aalguns anos alguémlhebataa
portaadizer queéseufilho. Doouquatroem-
brides com agarantiade anonimato, masno
vé qualquer problemanasuaquebra. Euma
excecdo. “Se houvesse essa necessidade ou se
acrianga/adulto quiser saber, nés damos au-
torizacdo. Fizemos tudo com o coragdo. Nao
queriamos ter mais filhos, mas néo queriamos
que eles ndo nascessem. Considero-os filhos,
aindaquenaoosvécriar’,dizao DN.

Quandolhe puserama hipétese de doar os
embrides que sobraram do seu processo de
PMA, Anando aceitou de imediato. “Depois
de osgémeosnascerem, chegouumacartaa
perguntar se queriamos manter, doaroudes-
truir osembrides. Eujé tinha 42 anosenaofa-
mos ter mais filhos. E os mitidos eram t&o gi-
ros. Nao podiamos deixar que os irmaosnao
nascessem’, recorda. Néo foi por convicgbes
religiosas, ressalva, mas considera que sdo se-
res humanos. “Depois de ver os meusfilhos a
SorTir, a correr, pensei: por que ndo dara
oportunidade aos outros? Também vivina
pele o querer ser mae e ndo conseguir.”

Quem recorre a este procedimento geral-
mentejé passou por umlongo periodoaten-
tar engravidar. “Sabiamos que iam estarem
boasmaos”, dizAna, destacando que fezo
queasua consciéncia lhe mandou. “Euma
questdo pessoal. Ficaria pior se desse os em-
brides para a ciéncia ou se autorizasse asua
destruicgo.”

Ana é uma exce¢do também pela forma
como o processo decorreu. Primeiro, disse
quenao, mas depois decidiu doar. O mais co-
mum é acontecer o contrario: os casais acei-
tam doar, mas depois desistem.

José Cunha, diretor da AVA Clinic, revela que
20% dos casais manifestam essaintencao ini-
cialmente, “mas, efetivamente, nos tiltimos
dezanos s se concretizaram 14 tratamentos
com transferéncia de embri6es” na clinica
que dirige. Destes, resultaram trés casos de
gravidez, com o nascimento deuma crianga.

Quando um embrido é descongelado,
podenao sobreviver. “A taxa de sobrevivéncia
ndo éde 100%, ronda 0s 80% a 85%.” Além
disso, prossegue, o baixo ntimero de transfe-
réncias prende-se também comofacto dea
clinica ter critérios apertados para avangar
com o processo. Usam, por exemplo, critérios
clinicos e familiares (como a hist6ria de doen-
casnafamilia) semelhantes aos que sao usa-
dos quando héd doag@o de ovécitos. Se o ni-
mero jé erareduzido, poderd passaraserain-
da mais baixo. “E natural que o fim do
anonimato tenha impacto”, admite o espe-
cialistaem medicina de reproduc@o.
COMLINASANTOS




