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Uma nova lei para

adultos vulneraveis

FranciscaVanDunem

sistema de prote¢ao dos adultos
com capacidade diminuida e de
suprimento de incapacidades
assentou, até agora, sobre dois
institutos juridicos: a interdi¢ao
e ainabilitagao.

Estas duas formas foram-se
tornando progressivamente
desajustadas, face a evolu¢io
socioeconémica e demografica

do Pais. A melhoria das condi¢oes de vida
verificadas a partir de 1966 — ano a que
remonta o Codigo Civil que disciplinou

esta matéria —, bem como o aumento
expressivo da esperanca de vida a nascenca
e o aumento das patologias limitativas
impunham a ado¢ao de solugcoes mais
ajustadas a realidade nacional.

A esperanga de vida a nascenga que era,
em 1960, de 64 anos elevou-se para 81,3 anos
em 2016.

De acordo com o relatorio Health at a
Glance 2017, produzido pela OCDE, Portugal
€ o quarto pais com mais casos de deméncia
por cada cem mil habitantes: a média da
OCDE é de 14,8 casos por mil habitantes.
Para Portugal essa estimativa ¢é de 19,9. Esse
mesmo relatorio estima ainda que, em 2037,
a prevaléncia da deméncia deverd aumentar
para 32,5 por mil habitantes.

A evolucdo tecnologica e cientifica,
designadamente no que diz respeito as areas
do diagnostico, dos novos tratamentos e dos
equipamentos médicos, permite assegurar
vidas mais longas e respostas consentaneas
com as necessidades de suprimento de
limitacoes fisicas.

As solugdes que o direito nos dava
tornaram-se redutoras, num ambiente
em que uma maior riqueza de solugdes
técnicas e cientificas convive com uma
menor consisténcia das rela¢es sociais
responsabilizantes e com a diminui¢do da
capacidade agregadora da familia.

Mas, para além de redutoras, mostraram-
se incompativeis com a visao transformadora
que a Convengao das Nagdes Unidas sobre as
Pessoas com Deficiéncia transporta.

O Regime Juridico do Maior
Acompanhado, que entra hoje em vigor,
permite assegurar o tratamento condigno
da pessoa com capacidade diminuida
que carega de protecdo, seja qual for o
fundamento dessa necessidade.

Em sintese necessariamente apertada,
as alteracoes agora em vigor visam, no
essencial, dois objetivos matriciais.

O primeiro traduz-se na substituicao
do atual sistema — que apenas admite
respostas rigidas — por um outro que,
recusando automatismos, se alicer¢a no
reconhecimento de que as diferentes

situacoes de incapacidade, com graus
diferenciados de dependéncia, carecem de
respostas e de apoios distintos, devendo essa
diversidade ser tida em conta no desenho
das medidas e das respostas adotadas em

cada situagao concreta.

0 segundo consiste em assegurar que
as medidas estabelecidas relativamente a
cada pessoa visem, tanto quanto possivel,
preservar a independéncia e autonomia
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um modelo de a¢do que melhor traduz o

respeito pela dignidade

que se pretende que seja tratada como
pessoa inteira, com direito a solidariedade,
ao apoio e a prote¢do que a sua
vulnerabilidade reclama.
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de que esta ainda
dispde, incluindo a
liberdade de fazer
as suas proprias
escolhas mantendo,
salvo decisdo judicial
em contrario,
liberdade para a
pratica de atos de
carater pessoal
e pessoalissimo,
€Omo o0 casamento,
a unido de facto,
a procriagdo, a
adoc¢ao, o exercicio
de responsabilidades
parentais, 0
exercicio do
direito ao voto ou a
liberdade de testar.
Por comparagao
com o regime atual
pode afirmar-se
aradicalidade
da mudanca que
0 novo regime
introduz quanto
as incapacidades
dos adultos e ao
modo de as suprir,
estabelecendo

da pessoa visada,
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