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Nem mais uma

O QUE NAO TEM DE SER TEM MUITA FORCA.

O QUE NAO TEM DE AMOR TEM MUITA DOR.
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Ficam os nomes. Todos os nomes
que devemos lembrar.

“0O homicidio de mulheres € a ponta
do icebergue”, comeca por explicar
Maria José Magalhaes, presidente
da Unido de Mulheres Alternativa

e Resposta (UMAR), associagio
responsavel pelo Observatorio de
Mulheres Assassinadas (OMA),
cujos dados recolhidos deixam a
nu uma realidade em que, entre
2004 e 2018, 503 mulheres foram
agredidas letalmente num contexto
de intimidade em Portugal. As
ocorréncias atingiram mortalmente
20 pessoas do sexo feminino no
ano de 2017 e subiram para 28 no
ano passado. “Nem mais uma!”,
reivindica e repete, para niao

se repetir, a UMAR, advertindo
para a necessidade de apostar na
prevencio. “A vitima denuncia,
pede ajuda, até pode ser avaliada
pelas forcas policiais como uma
situagao de risco, o processo passa

“E INADMISSIVEL, E O ESTADO
TEM DE SE RESPONSABILIZAR,
QUE UMA MULHER APRESENTE
QUEIXA AS AUTORIDADES,
NUM PAIS COM UMA
LEGISLAGAO BASTANTE BOA, E
ACABE ASSASSINADA", AFIRMA
MARIA JOSE MAGALHAES

Educacdo da Universidade do

Porto. “Existe a ideia por parte do
sistema judicial de que a violéncia
domeéstica é uma situacdo de

menor potencial ofensivo”, atira
Maria José Magalhaes, apontando

o dedo ao Tribunal de Familia e
Menores por “ndo estar a cumprir

o Estatuto da Vitima”, consagrado
na Lei n°112/2009. “Este braco do
sistema judicial portugués ainda
ndo leva a sério as ameagas que,
habitualmente, acabam por ser
concretizadas”, salienta Maria José
Magalhaes, insurgente contra a
burocracia que “empanca um tempo
crucial para a protegao das vitimas”.
O grupo etdrio mais torturado €

o das mulheres com mais de 65
anos, correspondendo a 39% dos
assassinios, logo seguido pela faixa
entre os 36 e 50 anos, equivalente

a 29% das incidéncias, de acordo
com as estatisticas do OMA. A idade
dos agressores situa-se em 32% dos
casos entre os 36 e os 50, superando
0s 21°% de crimes provocados por
homens dos 51 até aos 64 anos.
Entre os mais jovens, dos 18 aos 23,
encontram-se 11% dos homicidas.

“COMO UM HAMSTER

NUMA RODA"

Os telefones e registos da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima
contabilizaram, entre 2013 e 2017,
36.528 processos de suporte a
cidadios — 85,7 de mulheres e

PERCENTAGEM DA POPULAGAO
QUE JUSTIFICA VIOLAGAO POR VESTUARIO
EMAQUILHAGEM DA VITIMA
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TIPOS DE VIOLENCIA NO NAMORO EM PORTUGAL

Em %, 2019

Controlo

I 27

Sexual
I 24
Perseguicio
I 24

Através das redes sociais
Psicoldgica
R —
Fisica

9
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RELAGAO DA ViTIMA COM O HOMICIDA

Em Portugal
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Ascendente direto
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PROCESSOS DE APOIO A VITIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA ENTRE 2013 E 2017
Em Portugal

TOTAL

36.528

r

FEMININO MASCULINO NS/NR
31.317 5039 172
(85.73%) (13.79%) (0,47%)
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NUMERO DE HOMICIDIOS EM CONTEXTO
DE VIOLENCIA DOMESTICA ENTRE 2004 E 2018
Em Portugal

o503

2018-28
2017-20
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13,7°% de homens — em busca de
uma maio libertadora da violéncia
doméstica. “E um espectro muito
grande”, onde se inclui a violéncia
verbal e psicoldgica, define Daniel
Cotrim, psicélogo e membro

da APAV. Os referidos valores
consumaram-se em 87 mil e 730
factos criminosos, 49% das vezes
cometidos — muitas vezes de forma
perpetuada no tempo e reportados,
em média, apds seis anos — por
conjuges ou companheiros. “O
contexto continuado é, na grande
maioria das situagdes, uma

das caracteristicas da violéncia
doméstica”, enquadra o supervisor
técnico da rede nacional de Casas de
Abrigo, com mais de 40 residéncias
distribuidas por todo o territério,
incluindo uma vocacionada para
acolher exclusivamente pessoas do
sexo masculino.

“O ciclo é repetitivo porque,
muitas vezes, a vitima acaba por
dar uma mais uma oportunidade
ao agressor”, conta Daniel Cotrim,
identificando sentimentos de
culpa associados as vitimas.
“Pensam que podem ter errado no
relacionamento, como maes, como
mulheres e na possibilidade de

ndo corresponderem aos canones
sociais”, explica, ao Expresso, o
especialista. “As raizes da violéncia
doméstica — exercicio de poder
que aumenta a assimetria entre
homens e mulheres — estio numa
cultura estrutural de desigualdade
de género, baseada em crencas,
estereotipos e discursos machistas”,
evidencia o psicologo de 46 anos,
h4 18 a colaborar com a APAV.

“As mulheres sentem-se como

um hamster numa roda em que
correm, correm, correm, mas nao
conseguem sair dali”, metaforiza
Daniel Cotrim, referindo-se a

um crime publico para o qual a
sociedade “assobia para o lado” e
que, “de alguma forma, normalizou
e banalizou”. As marcas, essas,
podem ser indeléveis. “Sdo as
sequelas psicoldgicas aquelas que
perduram mais tempo, afetando a

autoestima, autoimagem e a forma
como vio estabelecer relagoes
interpessoais”, diagnostica.

O DIVORCIO DO

AMOR ROMANTICO

A presidente da UMAR foca
igualmente a problematica da
violéncia no namoro, em que “a
identificacdo dos casos € o grande
problema” e cujos indicadores
podem passar pelo

controlo, pelo ciime, vigiar as
redes sociais, for¢ar um beijo em
publico ou nio permitir que a outra
Ppessoa saia a noite com os amigos.
“E necessdrio abandonar o discurso
do amor romantico — entranhado
desde o séc. XIX, com a apologia de
amar perdidamente —, que ¢ muito
bonito na literatura, mas na vida
real ¢ uma armadilha”, avisa Maria
José Magalhaes relativamente a uma
logica que considera prejudicial. “O
agressor promete que ndo volta a
acontecer. Pede desculpa e diz que
ama ao ponto de, por vezes, nio

se conter. Consegue controlar-se
durante um ano ou dois, mas depois
volta a acontecer, de forma mais
grave do que a anterior”, frisa a
responsavel de 60 anos.“A violéncia
comeca com pezinhos de 13, que de
suaves nada tém, através de pequenos
gestos”, denuncia a presidente da
UMAR. A mudanga pode morar
seguramente nas pequenas acoes.
Repetir, para ndo repetir. Nem mais
uma! E preciso lembrar. Todos os
nomes. Todos os niimeros. Um
numero. Uma palavra a dizer num
assunto nosso. 116.006. ®

“E NECESSARIO ABANDONAR O
DISCURSO DO AMOR ROMANTICO
— ENTRANHADO DESDE O SEC. XIX,
COM A APOLOGIA DE AMAR
PERDIDAMENTE —, QUE E MUITO
BONITO NA LITERATURA, MAS

NA VIDA REAL E UMA ARMADILHA”,
AVISA A PRESIDENTE DA UMAR




