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INFARMED ALERTA |

S BURLAS

Ha remédios e mezinhas
falsas na internet

4
. SAUDE A vontade de encontrar uma cura «milagrosa» pode levar os mais ansiosos e incau-

. tos a acreditar em tudo e a comprar «gato por lebre».

Lidia Barata

José Julio Cruz

2T

A Autoridade Nacional do
. Medicamento e Produtosde
Satide - Infarmed alerta para
apossibilidade da existéncia
de medicamentos falsifica-
- dos a venda na internet, ou
- seja, falsas curas para a pan-
demiade Covid-19, pelo que
apelou aos consumidores
para comprarem farmacos
apenas nas farmdcias ou em
i sites autorizados. A auten-
. ticidade dos sites pode ser
. verificada de virias formas,
. incluindo através da pagina
. do Infarmed ou usando o
. numero 808 222 444,

As burlas e fraudes tém-se
. propagado tio rapidamente
| como este novo coronavirus,
. pelo que todos os cuida-
- dos sdo poucos. Comprar
. «gato por lebre» pode ser
. um risco acrescido para a
satide, pois se forem place-
bos nio fari diferenca, mas
os supostos medicamentos
podem conter substancias
ativas que sejam prejudiciais.
“Nao existem medicamentos
autorizados para prevenir ou
tratar a Covid-19”, reitera o
Infarmed.
Nao existe ainda uma cura
paraa Covid-19, nem mesmo
uma vacina para asua preven-
io.O que estd aser feito, um
pouco por todo o mundo,
sdo estudos, investigacdes
e experiéncias laboratoriais
nosentido deserencontrada
uma solugio fidvel e credivel
o mais rdpido possivel. E por
isso fundamental que nao

se acredite em tudo o que
circula fora dos meios ditos
oficiais.

Perante a (des)informagio
que tem circulado, sobretudo
nasredes socais, onde ‘todos
sabem de tudo”, questionan-
do o efeito que diversos me-
dicamentos de uso habitual
possam ter sobre o novo co-
rona virus, o Infarmed alerta
umavez mais, e sublinha, que
“éimportante que os doentes
que tenham alguma duvida
ou incerteza sobre 0s seus
medicamentos falem sempre
com seu médico assistente ou
com o farmacéutico antes de
interromper qualquer tipo
de tratamento que seja habi-
tual”, devendo “desvalorizar
tudo o que sejam opinides
alheias e nio oficiais’.

Um dos primeiros medica-
mentos que foi apontado
como sendo potenciador do
agravamento-da infecdo por
Covid-19, foi 0 que contém a
substéncia ativa ibuprofeno.
tal como foram referidos

outros anti-inflamatérios
nio esteroides. Esta (contra)
informagio fez soar os alar-
mes, pois devem ser poucos
os lares que ndo tenham na
suas farmdcias domésticas
este tipo de medicamentos.
O Infarmed esclareceu e
desmentiu desde logo esta
afirmagio, ejase viuobrigado
a reiterar esse esclarecimen-
to, no sentido de sossegar
a inquietude que este tipo
de informagio provoca nos
cidadaos, sobretudo nos que
usam com frequéncia este
tipo de firmaco. “Nao h4
motivo para os doentes que
seencontrem em tratamento
com os referidos medica-
mentos o interrompam”,
reafirma.

Espera-se que em maio seja
divulgado o resultado de
uma avaliagio que est a ser
feita na Unido Europeia,
no Comité dé Avaliacio de
Risco de Farmacovigilancia
da Agéncia Europeia do Me-
dicamento (EMA), sobre

A desinformacio € crescente e carece de muita atengio

a possivel relagio entre a
exacerbacio das infegdes,
na generalidade, e a toma de
ibuprofeno, “utilizado para
tratar os sintomas iniciais
dasinfegées”. J4 o tratamento
sintomdticoda febre deveser
feito, em primeira linha, atra-
vés do uso de paracetamol.

OFICIAL Nio h4, portanto,
evidéncias cientificas para
contraindicar o uso de ibu-
profeno ou de paracetamol,
desde que tomadosdeacordo
com a prescricio médica ou
a informagdio récnica que faz
parte de todasasembalagens.
A prépria Organizagio Mun-
dial de Saude confirmou que
“ndo existem dados clinicos
que comprovem existir uma
relagiio entre a toma de ibu-
profeno ou outros farmacos
e o agravamento de Covid-
19°

O Infarmed garante que,
em articulacio com a rede
europeia do medicamento,
“continuardaacompanharea

divulgar qualquer novainfor-
macio sobre este assunto’.
O mesmo se aplica aos
medicamentos usados no
tratamento de doencas cro-
nicas como, por exemplo,
a hipertensio arterial, do-
enga cardiaca ou renal, nio
estando igualmente provado
que possam agravar a doenga
provocada pelonovo corona-
virus, Covid-19.

Neste caso o alerta feito pelo
Infarmed ¢ reiterado pela
Agéncia Europeia do Me-
dicamento (EMA). Estas
autoridades na drea da saide
esclarecem que “éimportante
que osdoentes nio interrom-
pam oseu tratamento comos
farmacos habituais, pois nao
existe necessidade de mudar
a terapéutica sem indicagao
do médico assistente”. Uma
opinido corroborada também
pela Sociedade Europeia de
Cardiologia, entre outros
especialistas.

E voltam a afirmar que “ape-
sar desta crise de satide pii-
blica se estar a estender rapi-
damente por todo o mundo,
estio em curso investigagoes
cientificas para entender de
queformaainfeciopelonovo
coronavirus (SARS-CoV-2)
se reproduz no organismo,
interage com o sistema imu-
nitdrio, provoca doenca e
que impacto pode ter no seu
diagnéstico o uso de outro
tipo de medicamento”. En-
quanto esse esclarecimento
nio for feito de forma oficial,
tudo o que possa circular na
internet, nas redes sociais
ou no circulo familiar e de
amigos, ndo passard de pura
especulagio.

dios e mezinhas




