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Triplicam acdes para
aderir ao regime do
maior acompanhado

Deméncia é uma das raz6es para acionar regime

Associacao
Alzheimer faz
balanco positivo
de dois anos

do novo regime.
Estdo em estudo
mudancas para
facilitar o acesso

Alexandra Figueira
afigueira@jn.pt

AUTONOMIA Quase triplicou
o numero de pessoas decla-
radas maiores acompanha-
das por um tribunal, no ano
passado. Desde que entrou
em vigor, o regime juridico
que substituiu as figuras da
interdigdo e inabilitagdo ja
foi decretado para mais de
seis mil pessoas. Entre os
primeiros nove meses de
2019 e a mesma altura de
2020, a subida foi de 182%.

Dois anos apés o arranque
doregime domaioracompa-
nhado, estdoa ser estudadas
formas de o simplificar, so-

bretudo no que aos meca-
nismos de adesdo diz respei-
to. “A nossa maior preocu-
pacdo é facilitar o acesso as
pessoas, que poderdo nio
saber como o espoletar”,
afirmou ao JN a secretaria
de Estado da Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia,
Ana Sofia Antunes. A mu-
dangca estd a ser estudada
pela Seguranca Social e pela
Procuradoria Geral da Repu-
blica, j4 que os processos
tém que ser iniciados junto
do Ministério Publico, no
tribunal civel da drea de re-
sidéncia.

COMISSAO EM ESTUDO
Em estudo estd também

* uma solugao para as pessoas

que ndo tém familiares ou
amigos idéneos e disponi-
veis para as acompanhar e
que, por norma, vivem
numa instituicdo. Nestes
casos, o usual é o diretor téc-
nico ou o presidente da ins-
tituigdo serem nomeados
acompanhantes pelo tribu-
nal. “Hé pessoas com 50 ou
100 acompanhados”, diz

Dados de janeiro a setembro

2 Processos decididos em tribunal

Modalidade do termo 2020 2019
Provimento/procedéncia parcial 95 25
Provimento/procedéncia total 4927 1754
Nao provimento/improcedéncia 98 40
Desisténcia 40 17
Extingdo - inutilidade/ 615 231
impossibilidade da lide
Indeferimento Liminar 52 37 .
Transitaram 272 146
Apensado 8 8
Incorporado/Integrado T 3
Nao especificado 294 93
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Ana Sofia Antunes. Para bai-
xar a “enorme sobrecarga”
sobre estas pessoas, a secre-
téria de Estado admite mu-
daraleieentregararespon-
sabilidade a uma comissdo
de acompanhantes, forma-
da por trabalhadores da ins-
tituicdo. “O objetivoéquea
responsabilidade seja parti-
lhada por varias pessoas e
nao recaia sobre uma sé”.

Para diminuir a sobrecar-
ga,aSeguranga Social ja mu-
dou procedimentos inter-
nos e passou a transferir as
prestagdes sociais destas
pessoas para uma conta
bancéria conjunta, do bene-
ficidrio e da instituigdo. An-
tes, odinheiro era transferi-
do para uma conta pessoal
do acompanhante.

As solugdes sao, todavia,
insuficientes para ajudar as
pessoas sem familiares ou
amigos proximos capazes
de aacompanhar, diz Maria
do Rosirio Zincke dos Reis,
da Associagdo Alzheimer
Portugal. Edd o exemplo da
Alemanha, que tem a figu-
ra do acompanhante profis-

sional, acreditado pelo Esta-
do e com formagao especifi-
canadrea. “Nio é facil, mas
temos que encontrar uma
solugdo para estas pessoas”.

URGENTE E SEM CUSTAS
No global, Maria do Rosario
Zincke dos Reis (tal como
Ana Sofia Antunes ) faz um
balango positivo doregime.
As vantagens face aos ante-
riores sdo resumidas assim
pela vogal da Associacdo
Alzheimer: “Obriga ojuiz a
ouvir a pessoa acompanha-
daantes de decidir, as medi-
das de acompanhamento
tém que ser revistas perio-
dicamente, 0s processos sao
considerados urgentes pe-
los tribunais e estdo isentos
de custas judiciais”.
Também ontem, a minis-
trada Justica, Francisca Van
Dunem, disse querer que a
protecgao dos adultos vulne-
raveis seja uma prioridade
da presidéncia portuguesa
da Unido Europeia. A dia 30
de margo serd organizada
uma Conferéncia de Alto
Nivel sobre o tema. ®
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Idosos com limitag¢oes
Na Unigo Europeia, mais
de um terco das pessoas
com mais de 75 anos tem
deficiéncias limitativas.
Dessas, diz Francisca Van
Dunem, 20% tém defi-
ciéncias que as “afetam
consideravelmente”.

O que é este regime?

E um regime juridico que
substituiu as figuras de in-
terdicdo e inabilitagdo. Diri-
ge-se a pessoas maiores de
idade que, por alguma ra-
Z30, N30 conseguem exercer
os seus direitos e cumprir os
seus deveres de forma auto-
noma. Pode aplicar-se a pes-
soas com deméncia ou inca-
pacidade intelectual, por
exemplo.

Como funciona?

Um tribunal afere o grau de
autonomia da pessoa que
serd acompanhada e deter-
mina quais sdo os atos que
consegue continuar a fazere
quais sdo entregues a pessoa
que a acompanha.

Quem pode pedir?
Oideal é que seja a propria
pessoa a iniciar o processo e
aindicara pessoaquea
acompanhard. Quando ndo
é possivel, pode ser desen-
cadeado pelo conjuge ou
unido de facto, pais ou avos,
filhos maiores e pelo Minis-
tério Publico.

Quem é acompanhante?
Pode ser qualquer pessoa
idénea, indicada pelo acom-
panhado ou pelojuiz.

A decisao é definitiva?
Nao. As medidas de acom-
panhamento sio revistasa
cada cinco anos, ou antes, se
a sentenca o especificar.
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