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Crimes com
vacinas valem até
5 anos de prisao

@ PJ concentra investigacao a abusos na vacinagao
@ Deputados s6 querem ser vacinados na segunda fase
@ Ferro Rodrigues acusa-os de populismo @ 90%
dos vacinados com anticorpos apds a primeira toma ez
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Vacinas Presidente do Parlamento lamenta o recuo dos deputados na vacinacio.
No PS e no PSD, muitos resistem a ter prioridade e recusam ser vacinados antes do final de marco

Ferro Rodrigues acusa
deputados de “populismo”

ANGELA SILVA

oa parte dos deputados
socialistas e sociais-
-democratas resiste a
ser vacinada antes dos
grupos prioritarios,
cujo processo se ini-
ciou agora — pessoas
com mais de 80 anos
ou com 50 anos com
comorbolidades. Depois de mais de
uma semana de indecisdes e tensio
parlamentar, a lider parlamentar do
PS oficializou-o na quarta-feira, no
programa “Circulatura do Quadrado”,
da TV Presidente, primeiro-ministro,
presidente da Assembleia da Repu-
blica e vices da AR “serdo ji" vacina-
dos, disse Ana Catarina Mendes, mas
os restantes deputados s6 depois de
todo o primeiro grupo de prioritarios.
Fontes do PSD ouvidas pelo Expresso
concordam que o processo deve obe-
decer aum “calenddrio gradual”. Mas
a questao estd longe de ser pacifica no
Parlamento e suscita mesmo uma cri-
tica de Ferro Rodrigues, que considera
que istoé uma cedéncia ao populismo.

“Lamento muito que algumas pes-
soas e alguns grupos parlamentares
achem que se combate o populismo
sendo ainda mais populistas do que os
populistas”, afirmou ao Expresso o pre-
sidente da Assembleia da Repuiblica,
quediz ver no recuo dos parlamentares
socialistas e sociais-democratas “uma
demonstragio de como o medo do po-
pulismo pode levar a mais populismo”.

Em causa estd o recuo de deputa-
dos, sobretudo do PSD e do PS, que
num primeiro momento deram ao
presidente do Parlamento um voto de
confianca para que decidisse que lista

de prioridades mandaria ao Governo
para efeitos de vacinagiio e que, poste-
riormente, quiseram sair da lista por
ele definida. “H4 uma semana, avisei
na conferéncia de lideres que quem
ndo quisesse fazer parte da lista de 50
pessoas dissesse, antes de eu ter deen-
viara resposta ao primeiro-ministro na
sexta-feira”, afirma Ferro Rodrigues.
Segundo o seu relato, s6 houve depu-
tados dos Verdes, do PAN, do PCPe do
BE que quiseram ficar de fora, “do PS
e do PSD nada disseram”.
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Averdade é que quando perceberam
os critérios definidos pelo presi

FOTO JOSE CARLOS CAR

O problema alastrou ao grupo parla-
mentar do PS, com varios deputados
2 ameacar fazer 0 mesmo. A lider par-
lamentar segurou quase todos, mas
com o compromisso de ndo serem va-
cinados antes do final de margo, inicio
de abril. Na terca-feira, o presidente da
AR refez a lista, que de 50 emagreceu
para 35. Porém, o pano de fundo man-
tém-se —ninguém sabe 0 que se segue.
Para Ferro Rodrigues, o grupo de
trabalho que foi proposto pelo PS para
a Assembleia acompanhar a vacinagio
nio deve interromper o processo, €
diz mesmo que “esta tudo preparado™
para que os deputados comecem a ser
vacinados mal a comissio que coor-
dena as vacinas a nivel nacional dé luz
verde. Mas no PS e no PSD, muitos es-
peram que os responséveis pelo plano
de vacinagio acabem por s6 chamar
o 0 grosso dos deputados depois dos
5 grupos prioritrios.
£ " Entre os conselheiros de Estado,
outro grupo que o Governo colocou
na lista dos titulares a vacinar, tam-
bém ha sensibilidades virias. Ant6nio
Lobo Xavier, que ja teve covid, diz que
56 sera vacinado se o Presidente da
Repiiblica a isso o obrigar. Mas Mar-
celo Rebelo de Sousa s6 indicou quatro
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PREMIO DESAPARECIDO

EM COMBATE

“Considero que nao

se retinem as condigdes
para me manter no
cargo de coordenador
da task force para

a elaboracdo do

Plano de Vacinagao
contra a covid-19”

Francisco Ramos
Ex-coordenador do Plano

de Vacinagio contra a covid-19

em nota enviada as redaces

PREMIO CORRIGIR O TIRO
“Vamos ter de analisar
arazdo das falhas e
tentar evitar que elas
se repitam. [...] vamos
apertar mais as regras
e o aperto do controlo
também é importante”

Henrique Gouveia e Melo
Nava coordenador do Plana de Vacinagio

»

PREMIO E PRECISO
CONCRETIZAR

“Quem nao cumpre

as regras de vacinacao
deve ser punido”

Antonio Costa

Primeiro-ministro

PREMIO REAJUSTAR
AESTRATEGIA

“A diretora-geral

da Satide nao precisa
de aparecer, a diretora-
-geral da Saude

precisa de trabalhar”

do Paldcio de Belé le p
prio, um médico e duas enfermeiras. O
d

da AR, que comegava por seguir o pro-
tocolo de Estado, e quando avaliaram
o impacto junto da opinio publica de
haver 50 deputados a serem vacinados
quando a populagio em geral ainda
ndo sabe quanto tera esse direito, os
recuos comecaram. Rui Rio foi o
meiro a dizer que dispensava, trés dias
depois de ter dito em Belém que nao
o faria — e mais de uma dezena de
sociais-democratas seguiram o lider.

Expr q
CE entendem que por nao integrarem
grupos de risco devem esperar pela
sua vez como qualquer cidaddo. E o
ex-Presidente da Republica Ramalho
Eanes, confirmou o Expresso, também
quer dispensar a vacina como conse-
Iheiro de Estado, preferindo “esperar
pela sua vez como octogenério”.

Com DAVID DINIS, MANUELA GOUCHA

SOARES e OCTAVIO LOUSADA OLIVEIRA

avsilva@expresso.impresa.pt

Alerta Covid Venda de oximetros quadruplicou

Novo coronavirus provoca
“hipdxia feliz”, uma falta

de ar que os doentes sé
sentem no limite. Aparelho
para medir oxigénio da

o sinal de alarme para ir para
o hospital e é cada vez mais
recomendado pelos médicos

Chama-se oximetro, coloca-se no
dedo para medir o oxigénio no san-
gue e até a pandemia poucos o co-
nheciam. Agora estd na casa de cada
'vez mais portugueses, para utilizagio
quase como o vulgar termémetro. A
covid atinge os pulmdes com uma
subtileza fatal, os doentes ndo sentem
a falta de ar, e os médicos recomen-
dam o aparelho para que sirva de
sistema de alarme.

Além da fungdo primordial de se-
guranga, a sobrecarga dos cuidados
de satide tem justificado também a
crescente prescricdo do oximetro.
O doente, estando capaz de verificar
0 oxigénio no sangue, consegue nao
s6 prevenir a “hipéxia feliz” — como
£ clini hecida a baixa de

registou-se precisamente nos piores
momentos da pandemia em 2020.
No caso, abril (370), maio (417),
outubro (526), novembro (823) e
dezembro (744).

Pequeno, de ficil utilizacio e com
valores a partir de 20 euros, o dis-
positivo indica quase de imediato o
valor de saturagio, isto ¢, se o doente
esta ou ndo com o oxigénio normal.
“O alarme ‘soa’ abaixo de 94 e me-
nos de 90 é ja uma situacao critica”,
diz a infecciologista do Hospital de
Sao Jodo, Margarida Tavares.

“Quando temos uma pneumonia
grave hi falta de ar, com sensag@o de
sofrimento porque o nosso pulmao
fica rijo e ndo consegue reter o ar
[dispneia], mas o doente covid nio.
No entanto, mal comeca a sentir
esfor¢o em respirar ¢ sinal de que a
catastrofe esta proxima. Vi doentes
com saturagdes baixas a falar ao te-
lemével, a pedir café, doentes com
saturagao de 70 ou 60 a sentirem-se
bem, e nunca tinha visto”, explica
o diretor do Servio de Doencas

oxigénio sem sintomas —como evitar
aida precoce ao hospital. E as vendas
dispararam.

Numa amostra muito modesta,
com apenas trés das marcas mais co-
nhecidas e vendas s6 em farmacias,
o nimero de oximetros comprados
quadruplicou entre margo de 2020,
quando Portugal registou o primeiro
caso positivo, e dezembro do ano
passado, aumentando de 192 para
744 unidades mensais, segundo da-
dos da consultora IQVIA Portugal.

A analise mostra que o maior ni-
mero de aparelhos comercializados
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In do Sao Jodo, Anténio
Sarmento.

Falta dear com
progressio muito rapida

“A falta de ar tem uma progressao
muito rdpida e, ndo sei porqué, mas
os doentes agora chegam-nos piores,
alguns com saturagio de 40%, diz
o intensivista do Santa Maria, em
Lishoa, Jodo Gouveia. “Vemos que
hauma alteragio também no centro
respiratério porque estes doentes
também sdo mais dificeis de ventilar
e precisam de estar muito sedados.”

As razdes porque a “hipoxia feliz” é
comum nos infetados covid também
ainda ndo sdo consensuais na comu-
nidade cientifica. Uma das teorias é a
de que “o virus reduz a sensibilidade
ou até desliga os sensores que exis-
tem para dar o alarme de falta de ar.
Uma parte desses sensores estd no
pescogo junto a carétida e outra na

MERCADO

3939

oximetros de dedo foram vendidos
nas farmacias em 2020. O niimero
peca por defeito porque contempla
apenas trés marcas e um local

de dispensa, sem incluir, por
exemplo, as parafarmécias. O
recorde de vendas registou-se em

caixa craniana junto de vasos para
monitorizacio do oxigénio que esta
no sangue para o cérebro, 0 6rgdo
com menor tolerancia a hipoxemia,
cerca de cinco minutos”, explica Rui
Moreno, coordenador da Unidade de
Cuidados Intensivos Neurocriticos e
Trauma do Hospital de Sao José.

Os especialistas sdo unanimes sobre
a vantagem de ter um oximetro em
casa: identificar 0 momento em que
€ precisa ajuda médica. “Qualquer
doente covid em casa deve ter um. £
‘mais uma seguranga e pode ajudar o
doente a perceber quando tem de ir
para o hospital. E ndo tem de ser para
ficar internado, mas para ser obser-
vado”, sublinha Anténio Sarmento.
Mas, “é preciso ter a garantia de que
a pessoa sabe reagir mediante uma
alteragao”, alerta Rui Moreno.

“O Hospital de Sao Jodo foi dos
primeiros a comprar oximetros para
dar aos doentes covid em ambula-
tério, logo no inicio. Mas a propria
Organizagdo Mundial da Satide e
estudos norte-americanos ja falam
nisso”, afirma a infecciologista Mar-
garida Tavares.

A demora em perceber quando o
oxigénio rareia pode explicar, por
exemplo, os casos de morte em casa.
Os especialistas admitem que sim,
no entanto, tém outros culpados, a
partida, mais evidentes. E um facto
que o virus afeta o pulmio mas tam-
bém esta assente que provoca danos
na parte vascular: “Os casos aconte-
cem sobretudo por enfarte ou AVC™,
afirma Jodo Mendes, intensivista do
Hospital Amadora-Sintra.

VERA LUCIA ARREIGOSO
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Graca Freitas.
Di | da Satide

PREMIO DAQUINAO SAIO
“Os muiltiplos

apoios que recebi
confirmam que é
desejavel o reforco

da afirmagdo do CDS
sob a minha lideranca.
Estou pronto

para confirmar a
legitimidade politica
no tempo e no

lugar préprios”

Francisco Rodrigues dos Santos
Presidente do CDS, a anunciar a convocagao
da Conselho Nacional e a apresentagao
de uma mogao de confianca

PREMIO ASSIM TAMBEM EU
“Se tivesse confianca
na sua direcdo,

o presidente do

CDS teria anunciado

a convocacao

do congresso
extraordinario para
ouvir as bases e os
militantes do CDS”
Adolfo Mesquita Nunes

Ex-dirigente do CDS, critico daatual diregao
e potencial candidatoa liderana

PREMIO CAUTELAS

E CALDOS DE GALINHA

“Isto muda muito
rapidamente. [...]
quando depender

s6 do dltimo jogo

para sermos campedes,
assumirei que somos
candidatos”

Riiben Amorim
Treinador do Sporting, equipa.
quelideraa Primeira Liga

PREMIO A META
CADA VEZ MAIS LONGE
“Ha que continuar
a trabalhar,
isto ndao acabou”
Joao de Deus
Treinador-adjunto do Benfica
depois da derrota em Alvalade
PAULA SANTOS
paulasantos@expresso.impresa.pt
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Cronica
episodica
do plano
paralelo de
vacinacao

Nem s6 de doses é feita
a campanha das vacinas.
Ha palavras importantes

A lista de palavras que rima
com ‘vacinar’ € muito mais cur-
ta do que as doses disponiveis
de vacinas para a covid-19 em
Portugal. Ainda assim, cabem
14 adjetivos como ‘irregular’ e
verbos tdo variados que védo de
Sustificar” a ‘desperdicar’, de
‘alegar’ a ‘investigar’, sem es-
quecer ‘ultrapassar’. E com es-
ses vocabulos, e mais al, no-

tico. Acolhe padres e autarcas,
empregados da restauracao e
mais do que uma pessoa com o
cargo de provedor. Além, claro,
de familiares de varios graus dos
referidos individuos. O PPV é
tambem inclusivo no que ao ter-
ritério dizrespeito, aplicando-se
coma mesma aparente eficicia
nos grandes cmims urbanosdo
litorale dodesi

mes, préprios e de instituigoes,
€ possivel descrever, em breves
episddios, 0 que parece ser uma
realidade que — de norte a sul,
dolitoral ao interior — corre na
pista ao lado a do oficial plano
de vacinagio.

O nfo reconhecido plano pa-

nado Portugal profundo. Nao ha
qualquer critério de idade oude
género. Por fim, o PPV ¢, pelo
menos por agora, apenas uma
lista de denuncias e suspeitas.
Como se Ié nestas paginas, ha
inquéritos e investigacoes a de-
correr a centenas de casos de

te ministradas a0 arrepio dos
critérios oficiais definidos pelas
autoridades.

A bragos com o longo brago
da lei poderd vir a estar José
Manuel Brago Forte, o prove-
dor da Santa Casa da Misericdr-
dia do Montijo. Como o Expres-
s0 noticiou, o provedor mandou
vacinar a mulher, de 70 anos e
sem critério que a torne prio-
ritdria, porque a mesma € vo-
luntéria numa unidade de cui-
dados continuados gerida pela
Misericérdia. No entanto, o
presidente da assembleia-geral
da instituicdo garante que Ma-
ria Fernanda Brago Forte “nio
€ voluntéria hd, pelo menos,

da lista de pessoas a vacinar,
elaborada pelo provedor, ndo
foi comunicada a ninguém. Ha
um brago de ferro no Montijo.

Padres e cafés

A incluszo nas listas de vacina-
cao de quem nao faz parte dos
grupos prioritarios definidos
pelas autoridades tem sido um
dos problemas. No Gentro Soci-
al e Paroquial de Alfena, Valon-
go, a campanha de vacinagdo
permitiu distribuir a primeira
dose da vacina a 127 utentes e
85 colaboradores da institui-
cdo. Nos tltimos foram inclui-
das amae do padre que preside

lista — e uma costureira. De
acordo com o paroco Manu-
el Fernando, a sua mie, de 68
anos, tem varios problemas de
satide (hipertensdo, diabetes e
uma trombose venosa no his-
torial clinico), reside no centro
e contacta com os utentes. A
costureira recebeu a primeira
dose porque um dos utentes a
terd recusado.

Sucedeu algo parecido em
Valongo do Vouga, Agueda. De
acordo com uma dentincia da
Ordem dos Enfermeiros torna-
da piblica, na Fundagao da Nos-
sa Senhora da Concei¢do rece-
beram a vacina para a covid-19
o padre da freguesnm fzmnllares

e geografia variada

ralelo devacinagiio (PPV) é eclé-

doses de vacinas alegadamen-

Inquérito Policia Judicidria vai concentrar toda a investigagio as
vacinacoes indevidas. MP ja abriu dez inquéritos. Ordem dos Médicos
alertou Ministério da Saude ha um més para varias dezenas de casos

Fraudesnas
vacinas dao até
5 anos de prisao

HUGO FRANCO,
e VERA LUCIA ARREIGOSO

Policia Judicidria
vai concentrar as in-
vestigagdes no caso
das fraudes com as
vacinas contra a co-
vid-19. Desta forma
os inspetores vao
trabalhar conjunta-
mente com os pro-
curadores-gerais regionais do Ministé-
rio Puiblico. “Vamos atuar na prevengio
deste tipo de crimes. Quem prevaricar
vai sofrer as consequéncias”, dizao Ex-
presso fonte da PJ. Os crimes que esto
em causa sdo os de abuso de poder,
recebimento indevido de vantagem e
plevancagao, que podem darentre dois
acincoanos de prisao.

A Procuradoria-Geral da Reptiblica
jd anunciou a abertura de nove inqué-
ritos de vacinacio de pessoas nao pri-
oritarias. Dizem respeito 4 Seguranga
Social de Setiibal, a0 INEM de Lisboa,
ao INEM do Porto e a dentincias tam-
bém feitas em Portimao, Vila Nova de
Famalicio, Arcos de Valdevez, Bragan-
¢a, Seixal ¢ Montijo. O Expresso sabe
que o MP abriu um décimo inquérito,
referente a vacinagio da presidente
da Camara de Portimio, Isilda Gomes.

A Ordem dos Médicos (OM) tém
chegado dezenas de dentincias sobre
pessoas que tomaram a vacina sem per-
tencerem ao grupo prioritario. “Desde
que estou na Ordem que nunca tinha
sido tdo contactado como agora, por
causa das vacinas”, diz Carlos Cortes,
presidente do Conselho Regional do
Centro da OM. “Desde o primeiro dia
de vacinagio que estamos a enviar ofi-
cios sobre os casos considerados suspei-
tos ao Ministério da Savde, 4 zask force
eas demais unidades envolvidas. Temos
mais de 80 oficios enviados e estamos a
receber queixas atrés de queixas.”

Isto significa que a ministra Marta
Temido tem ao seu dispor informagio
sobre as alegadas irregularidades com
as vacinas ha cerca de um més. No en-
tanto, s6 2 28 de janeiro é que o Minis-
tério da Satide acionou a Inspecio-Ge-
ral das Atividades em Saide (IGAS).
“O objetivo é verificar o cumpnmemu
das normas e ori; i aveis a0

tiva, Para ja, a mspe(;ao vai abranger

la Marla que tem sido criticado por

as cinco agbes regionais de
satide, hospitais publlms privados e
do sector social, e INEI

O caso é tio sensivel que levou mes-
mo 2 saida de Francisco Ramos esta
terca-feira da coordenaqao da task
JSorce do p]ano de vacmagzn conn‘a a

ter vacinado médicos
que j& nio estariam a trabalhar e até
reformados. Mas a instituicio nega,
afirmando mesmo que teréo sido va-
cinados “sempre trabalhadores ainda
em funcoes”.

covid-19 por irregular

pelo préprio no processo de selecio de
profissionais de saide no Hospital da
Cruz Vermelha Portuguesa, do qual
¢ presidente da Comissdo Executiva
(ver pag. 10).

Numa altura em que os dedos estdo
apontados a todos os possiveis incum-
primentos dos critérios de vacinagdo,
um dos nomes referidos foi o de Isabel
Vaz, presidente do grupo Luz Saude,
que detém, entre outras unidades, o
Hospital da Luz, em Lisboa. A gestora
assume ao Expresso ter sido vacinada
entre o grupo de prioritrios, embora
niio tenha idade ou patologias que o
justifiquem, afirmando que tal deveu-
-se a ser administradora da residéncia
de idosos que integra o grupo e que
se situa ao lado do hospital, estrutura
onde tem o seu escritdrio de trabalho
didrio, 0 que terd permitido a sua imu-
nizagdo de acordo com o critério dos
trabalhadores dos lares.

Outra institui¢io para onde se volta-
ram as atencoes foi 0 Hospital de San-

VACINACAO

364

mil vacinas

p emlares
e misericordias

Uma das dentincias de irregularidades
que chegou 2 Ordem dos Médicos refe-
re que os responsaveis da Misericérdia
do Entroncamento vacinaram todo
o conselho de administracio, antes
mesmo da equipa médica. O Expresso
contactou a institui¢do mas nao foi
possivel falar com o provedor.
Também 4 Ordem dos Enfermeiros
tém chegado indmeras queixas. Fo-
ram sinalizados dois lares da regido
centro— o lar paroquial Amélia Ma-
dail em Aradas (Aveiro) e o centro de
assisténcia paroquial de Granja do
Ulmeiro (Coimbra) —, com dentincias
de vacinagio de membros da direcio
dessas residéncias seniores. A diretora
técnica do lar de Aveiro confirma que
houve membros dos érgios sociais
vacinados “na qualidade de voluntéri-
os” por darem assisténcia aos idosos.
Garante que a pandemia fez desfalcar
os recursos humanos da instituicio, o
que obrigou a recrutar membros da
direciio para lidarem com os utentes.
No lar de Coimbra, uma responsavel
garante que foram seguidos todos os
tramites legais, sem especificar no
entanto quem foi ou nfo inoculado.
No Centro Cultural e Social de Santo
Adrido, Pévoa de Lanhoso, uma técnica
educativa foi vacinada a 19 de janeiro,
apesar de ter estado infetada em no-
vembro e ndo ter feito um teste sorold-
gico entretanto. Isto val contraoque diz
aDGS: “Ei de vacinas

Portugal. 85 mil pessoasjé tomaram
as 2 doses, a maioria da area da saide

for muito limitado, as pessoas que ti-
veram covid-19 no passado nfo serdo

um ano” e que a composigio

ao centro — e que a

das enfer

Nove em dez vacinados
com anticorpos
apos primeira toma

Estudo do Instituto
Gulbenkian Ciéncia
avalia imunidade entre
1200 profissionais

de satide de Lisboa

Os dadus dlzem respeito a 1000

112

pais da UE com mais doses
por 100 pessoas,

processo de administracao da vacina”,
explicou ao Expressoa entidade inspe-

até quarta-feira, acima da média
da UE. No mundo, Israel lidera

priorizadas.” Out
e 29 funciondrios da instituigio foram
i no mesmo dia. “Envi; a

e satide vacina-
dus no final do ano passado e
podiam ser mais

desaiide alista,
e preenchemos o questionario, e depois
fomos informados sobre quem devia
servacinado”, diz Helga Sousa, diretora
técnica. A IGAS investiga o caso.
Com CHRISTIANA MARTINS
e TIAGO SOARES
hiranco@expresso.impresa.pt

positivos. Ao fim de trés sema-
nas apés a primeira das duas
doses previstas, 90% j tinham
desenvolvido anticorpos para o
SARS-CoV-2, ou seja, reagiram
avacina e ja tinham algum grau
de protecdo contra este novo
coronavirus.

Os resultados preliminares
sdo do estudo de efetividade
davacina que estd a ser condu-
zido pelo Instituto Gulbenkian
Ciéncia (IGC) e pelo Centro
Hospitalar de Lisboa Ociden-
tal (CHLO — que integra os
hospitais Sdo Francisco Xavi-
er, Santa Cruz e Egas Moniz).
Os niimeros funcionam como
uma “evidéncia no mundo real”
de algo que s6 tinha ficado pro-
vado nos ensaios clinicos das
farmacéuticas, neste caso pela
Pfizer/BioNtech, a primeira va-
cina a chegar a Portugal e que
comegou a ser administrada a
27 de dezembro.
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ram a vacina e outros funciond-
rios dainstitui¢io que ndo lidam
diretamente com os utentes ou
com pessoas infetadas com o co-
ronavirus. Naaltura, o Expresso
ndo obteve uma explicagio da
institui¢io, mas o padre Jodo
Paulo Marques, que garante ir
ao lar vérias vezes por semana,
defendeu-se. “Sim, fuivacinado.
Mas doua minha vacina a quem
quiser fazer o meu trabatho. A
institui¢do disse-me que eu nio
podia entrar 14 se ndofosse vaci-
nado, por isso aceitei”, explicou

“ i do foi

lesse e dissesse que eu nao podia
tomara vacina?”

Tomar, seja vacinas ou cafés,
€ outro verbo que rima com
desperdigar. A 8 de janeiro, a
delegacdo do norte do INEM
autorizou a vacinagio de 11 pes-

motivos de proximidade e de
seguranga, ji que estando aqui
ao lado isso facilitava a moni-
torizagiio de eventuais efeitos
secundarios.”

so0as que nio trabalham na ins-
tituigdo, incluindo os funcioné-
rios de uma pastelaria do Porto
e o proprietdrio de um restau-
rante de francesinhas, sendo
que ambos os estabelecimentos
ficam perto do INEM. Dias an-
tes de apresentar a demissdo,

a0 q

feito de forma clara.“Enviaram-
-me os papéis, que preenchi, a
dizer direitinho quem sou, Nio
houve uma autoridade que os

“Os dados comprovam que
avacina estd a cumprir o seu
primeiro objetivo: estimular
o sistema imunitario resul-
tando no desenvolvimento
de anticorpos. Para ji, com a
primeira dose, podemos dizer
que essa resposta vai a meio
caminho do que se espera vir a
ser um nivel méaximo, atingido
apos a segunda dose e que seja
completamente protetor da
doenga”, descreve o investi-
gador do IGC Carlos Penha-
“Gongalves. Os dados relativos
ai idade al da trés

or pela instituigdo,
Antonio Rui Barbosa, alegou
que tudo tinha acontecido para
evitar o desperdicio de vacinas.
“Foi apenas circunstancial. Por

= 3

-se, tal como em estudos an-
teriores, que alguns ja tinham
sido infetados, sem dar conta.
“Num dos casos, foi encontra-
da uma pessoa com um nivel
de anticorpos elevadissimo e
que nido fazia ideia que tinha
tido sido infetado”, conta Jodo
Viana, diretor do Servico de
Patologia Clinica do CHLO e
ele préprio médico participan-
te no estudo.

Para j4, hé vérias respostas
que ainda ndo podem ser dadas
e que s6 virdo com o tempo.
Estd previsto q dod

semanas apds a segunda ino-
culagdo deverdo ser conheci
dos no final do més.

O nivel de anticorpos nos
1200 profissionais do CHLO
que se voluntariaram para o
estudo, e que incluem médicos,
enfermeiros, assistentes ope-
racionais e técnicos de diag-
ndstico e terapéutica das varias
unidades do centro, também
foi medido antes, verificando-

seis meses a um ano precisa-
mente para perceber como evo-
Iui 2 presenca de anticorpos no
organismo, se a vacina previne
a infe¢do ou apenas protege
contra o desenvolvimento de
doenga grave, se uma pessoa
vacinada pode transmitir o vi-
rus ou até caracteristicas ge-
néticas e outras associadas a
respostas imunitirias mais ou
menos acentuadas.

e

Para rumar a sul, em diregio a
Portimao, ha desvios no PPV. E
possivel seguir por Viseu (“Di-
rigentes e familia vacinados”,
escreveram os jornais), acele-
rar até Vila de Rei (“Direcio da
Santa Casa vacinada™), desviar
para o Entroncamento (“Pro-
vedor da Misericérdia vacina-
do”) e dar umsalto 4 Vidigueira
(“Presidente de lar surge em
fotografia a ser vacinado™).

Da mesma forma, notam os
investigadores, ndo se pode di-
zer ainda que a prote¢io apés
a primeira toma da vacina &
suficiente para evitar o desen-
volvimento de doenca grave.
No caso dos participantes deste
estudo, houve alguns casos de
infecdo apés a 1* toma. Mas o
mais provével, assinala Jodo
Viana, € ter ocorrido imedia-
tamente antes da vacinagio ou
nos dias a seguir.

Ha paises, como o Reino Uni-
do e os Paises Baixos, que de-
cidiram adiar a segunda toma
— confiando neste primeiro ni-
vel de protegdo garantido com
apenas uma dose — de forma a
conseguir inocular o maior ni-
mero de pessoas nesta fase em
que as vacinas sdo escassas. O
investigador do IGC aconselha
prudéncia nas conclusges: “O
que este estudo nos diz é que
apos trés semanas da 12 toma
hé algum grau de protecio. A
partir dai ¢ uma questio de de-

Nova paragem em Settbal,
onde a diretora do Centro Dis-
trital do Instituto da Seguranca
Social pediu a demissao depois
de terem sido indevidamente
vacinados 126 funciondrios.
Visita breve a Reguengos de
Monsaraz. A 21 de janeiro, o
Expresso noticiou que o au-
tarca local, José Calixto (tam-
bém presidente da fundacio
que gere o lar de idosos onde
morreram 18 pessoas vitimas
de covid-19), foi incluido na lista
de funciondrios e utentes pri-
oritdrios. Mesmo ndo estando
nos grupos definidos.

Eis mais um verbo: interme-
diar. E esta a funcio de Isilda
Gomes, presidente da cAma-

cidir correr o risco ou nio para
conseguir vacinar mais pessoas
em menos tempo.”

Avacinacomo
refor¢o damascara

Perante as incognitas que sub-
sistem ¢ fundamental manter
todas as precaugdes, mesmo
por parte de quem ja foi vaci-
nado. “Podemos inferir que se
a vacina impede de ter muitos
sintomas e doenga grave, a car-
ga viral nio ser4 tio elevada e
temos menor probabilidade de
transmitir o virus. Mas também
sabemos que os assintométicos
podem infetar terceiros. No
limite, uma pessoa vacinada
pode até transportar o virus
mais tempo sem se aperceber
porque nio tem manifestacoes
da doenga”, avisa Carlos Penha-
-Gongalves. Por isso, a vacina
deve ser assumida “como mais
uma protecdo, uma espécie de
reforgo da méscara”.

ra de Portimao, no hospital de
campanha instalado no Algar-
ve. “Estou numa sala do Arena
aintermediar as visitas virtuais
e ainda ndo estive em contac-
to direto com doentes porque
hé sempre alguém I4 em baixo
com os doentes e usa o iPad”,
explicou a autarca ao “Obser-
vador”, dias depois de ter re-
cebido a segunda dose da vaci-
na, acrescentando: “Tenho 69
anos, sou obesa e hipertensa.”
Alguns argumentos vindos
do Algarve parecem voltar,
como eco. Ecoar seria o ver-
bo exato. Em Famalicdo, num
hospital chamado Narciso Fer-
reira, 0 administrador e dire-
tor clinico, Salazar Coimbra,

Felicidade, 85 anos,

foi uma das primeiras
do grupo de doentes
de risco a ser vacinada
esta semana, na
Unidade de Sadde
Familiar de Alvalade
FOTONUNO BOTELHO.

De qualquer das formas,
conclui, os dados preliminares
deste estudo sdo “positivos e
geradores de muita confianca
navacina”. Ainda mais quando
foram aplicadas numa “popu-
lagdo heterogénea, mais novas
e mais velhas, com e sem doen-
cas associadas”.

Quanto ao processo de vaci-
nagdo, Rita Perez, presidente
do Conselho de Administracao
do CHLO, descreve uma ade-
sd0 “extraordinaria”, com uma
percentagem muito residual de
recusas e também de reagoes
adversas e sempre dento do
expectavel. “As reagdes foram
na sua maioria ligeiras e muito
limitadas no tempo. Alguma
dor no brago, prostragdo, febre
oudor de cabeca. No meu caso,
tive uma reacio mais ligeira do
que a que sinto quando tomo a
vacinada gripe”, conta o diretor
do Servigo de Patologia Clinica.

ISABEL LEIRIA

recebeu uma dose da vacina.
Asua filha, médica noutra ins-
titui¢do, também. E a mulher,
identificada na lista como sen-
do médica, também. A institu-
icdo esclareceu que a mulher
do administrador se ofereceu
“para reforcar e participar no
auxilio a doentes covid”. A fi-
Iha, prossegue o comunicado,
“disponibilizou-se de forma al-
truista para reforcar a unidade
de doentes covid”. Em ambos
os casos, esclarece a institui-
¢, s6 depois de estarem vaci-
nadas. Prevenir ndo rima com
vacinar, mas ¢ sempre melhor
do que remediar.
RICARDO MARQUES
rmarques@expresso.impresa.pt

Quantas pessoas ja
foram vacinadas?

Os profissionais de saide
prioritarios do SNS j4 esta-
rdo quase todos vacinados
com as duas doses e o pro-
cesso continua para todos 0s
outros. No ultimo balango
feito pelo ex-coordenador do
Plano de Vacinagdo, Francis-
co Ramos, referente a janei-
ro, um total de 57.500 ti-
nham a vacinacio completa
e outros 16 mil uma toma.
Nos hospitais privados e mi-
sericdrdias, 2300 tinham a
vacinacio iniciada, e nesta
primeira semana de feverei-
rojuntaram-se mais sete mil.
Nos lares e unidades de cui-
dados continuados também
continua o processo, que se
espera concluido (cerca de
200 mil residentes e profis-
sionais) no final deste més.

Que grupos estao
agora a receber a
vacina?

Na ltima semana, iniciou-se
a vacinagio dos maiores de
80 anos e pessoas entre 0s 50
e 79 com uma de quatro
doengas de alto risco para a
covid-19 (cardiaca, renal, co-
rondria e respiratoria mui
grave). Estes dois grupos
abrangem 900 mil pessoas. O
processo arrancou apenas
em Lisboa e na Regisio Norte,
devendo agora ser estendido
ao resto do pais, mas a um
ritmo lento, dado o mimero
limitado de vacinas que che-
gam semanalmente e a ne-
cessidade de inocular todas
as pessoas da primeira fase.
No caso dos maiores de 80,0
objetivo € ter 80% com pelo
menos uma toma até final de
maro, mas o processo sd de-
verd terminar em abril. Poli-
ticos e titulares de drgdos de
soberania comecam na préxi-
ma semana.

Como sdo chamados

0S NOVOS grupos?
Osistema de registode uten-
tes do SNS permite que os
centros de satide recebam a
lista de pessoas elegiveis
para esta fase, pela idade ou
pela doenga, e cabe a estes
convoci-las por SMS e por
telefone, na proporcio das
vacinas que recebam a cada
semana. No entanto, nio
estd claro de que forma de-
vem priorizar as pessoas ele-
giveis para esta fase.

E quem nao esta
inscrito no centro

de salide?

As pessoas que nao sao se-
guidas pelo SNS tém duas
formas de integrar as listas:
ou o médico privado que as
segue emite uma declaracio
eletronica comprovando a
doenga que o torna elegivel
para a vacinagiio ou terdio de
contactar o centro de satide
da sua drea de residéncia e

. LL.
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Farmacéuticas queixam-se
dos atrasos e culpam Governos

Inddstria pede que se evitem entraves a circulagio de doses e matérias-primas

SUSANA FREXES

Correspondente em Bruxelas

Bruxelas quer ajudar as farma-
céuticas a acelerar a produgao
de vacinas contra a covid-19 e
a resolver problemas de abas-
tecimento e fabrico. Mas para
a indistria o importante € que
os Governos e as instituicoes se
concentrem em manter as ca-
deias globais de fornecimento a
funcionar e nio criem obsticu-
los A circulagao de vacinas nem
de matérias-primas.

Em entrevista ao Expresso,
a diretora-geral da Federagio
Europeia de Indistrias Farma-
céuticas (EFPIA) aponta o dedo
a0 novo mecanismo que obriga
as empresas a notificar a expor-
tagdo de vacinas para fora da
UE, acusando-o de as fazer per-

cupante para oresto do mundo”,
diz achefe da EFPIA, que repre-
senta a inddstria farmacéuticaa
operar na Europa. As reagoes de
desagrado ouviram-se do Reino
Unido ao Japao, obrigando a Co-
missio Europeia adesdobrar-se
em explica¢des para garantir
que nio estava a enveredar por
uma légica protecionista e que
s6 em iltimo recurso seriam
bloqueadas exportagdes. Esta
semana foram autorizadas para
o Reino Unido e Canada.
Mais de 75% das vacinas
produzidas na Europa, mas o fa-
bricodepende tambémde outras
partes do mundo. Nathalie Moll
espera que outros blocos nao te-
nham ideias semelhantes de cri-
ar mecanismos que bloqueiem
ouatrasem a entrada de matéri-
as-primas na UE, algo que pode
ser um verdadeiro problema.
“Ter

der tempo. “Estda. 3
afirma Nathalie Moll, referindo-
-se a0 compasso de espera pela
autorizacio dos Estados-mem-
bros. Mesmo que sejam 86 cinco
dias, cada dia conta.
“Acreditamos que nio era
necessario e achamos que foi
também uma mensagem preo-

'mos de proteger as cadeias
de fornecimento globais, assegu-
rar que nada as ameaga, porque
nem todos os diferentes com-
ponentes de uma vacina vém
da Europa, vém de diferentes
partes do mundo”, afirma. “Ne-
nhum Estado-membro consegue
produzir a vacina sozinho.” Por

isso apela “a uma cooperagio
conjunta”, focada em vacinar o
maior niimero de pessoas.

Comissdo passa
da ameaga a cooperagio

A UE e a Comissio Europeia
tém estado debaixo de fogo por
causa do atraso nas campanhas
de vacinacio em relacio aos Es-
tados Unidos e ao Reino Unido,
que ja vacinou cinco vezes mais
pessoas que a Alemanha.

A criagio do sistema de au-
torizac¢io de exportacdes foi a
resposta ao brago de ferro com
aAstraZeneca e Anoticia de que
afinal s6 conseguiria entregar
40 milhdes de doses até abril,
emvez dos 100 milhdes que Bru-
xelas esperava.

A UE quis controlar o desti-
no final das vacinas e que ndo
estavam a ser desviadas. No en-
tanto, o sistema ndo caiu bem
em paises como a Repriblica da
Irlanda e, segundo fonte diplo-
mética, ndo resolve o verdadei-
ro problema, que “é a falta de
matérias-primas”.

Também para o eurodepu-
tado belga Johan Van Overt-

veldt este mecanismo nio foi a
melhor deciso. O presidente
da comissio parlamentar dos
Or¢amentos ndoisentaa indds-
tria de responsabilidades, mas
considera que a Comissio Eu-
ropeia “foi lenta ou demasiado
timida” a negociar os contratos
de aquisi¢io conjunta de vaci-
nas. Agora, defende, é tempo
de a equipa de Ursula von der
Leyen fazer o possivel “para
melhorar a relacio com as far-
macéuticas”

A tensdo ja comegou a des-
cer, com a Comissio a oferecer
ajuda 3 inddstria para aumen-
tar a capacidade de producio
na UE. Esta semana foi criado
um grupo de trabalho liderado
pelo comissario do Mercado In-
terno. Thierry Breton promete
disponibilidade “24 horas por
dia, sete dias por semana” para
ouvir as farmacéuticas e ajudar

A Comissao oferece
ajuda ainddstria para
aumentar a capacidade
de producio na UE

O presidente do Parlamento
d Sassoli, o primeiro-
-ministro portugués, Antoni
Costa, e a presi
Europeia, Ursula von der Leyen
FOTO OLIVIERS HOSLET/EPA
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a encontrar solugdes para pro-
blemas na cadeia de abasteci-
mento e de produgio.

Questionada sobre que tipo de
ajuda a inddistria espera dos Go-
vernos, Nathalie Moll descarta
demasiada interferéncia. Basta
“que protejam as cadeias de for-
necimento” e que se garanta i
populag¢do que tudo estd a ser
feito para assegurar a vacinacao.
Sobretudo, “nao ha necessidade™
de se obrigar as empresas que
tenham capacidades cientificas
e técnicas, mas que nio tenham
licencas, a fabricar vacinas e a
abastecer o mercado face 2 es-
cassez. Diz que essa cooperacao
j& acontece: a britdnica GSK vai
produzir a vacina contra a co-
vid-19 da CureVac e a francesa
Sanofias da Pfizer.

Quanto 2 falha da AstraZe-
neca, Nathalie Moll reconhece
que houve “muito otimismo” da
parte das farmacéuticas, mas
que “abiologia ndo é to previsi-
vel”. Nunca a inddstria produziu
aesta escala, tendo de entregar
10 mil milhes de doses por ano,
quando antes produzia 1,8 mil
milhGes de vacinas da gripe.

pt

Novo
coordenador
do plano
devacinacio
garante
regras mais
apertadas

Vice-almirante

Gouveia e Melo substitui
Francisco Ramos, que
renunciou ao cargo

por “irregularidades

no processo de selecio

de profissionais de satide”
a vacinar no Hospital

da Cruz Vermelha

O novo coordenador do pla-
no de vacina¢io contra a co-
vid-19 em Portugal garantiu na
quarta-feira que ird apertar as
regras e o controlo do proces-
s0. O vice-almirante Henrique
Gouveia e Melo, até agora nu-
mero dois da zask force, falou
aos jornalistas 4 saida do Mi-
nistério da Sadde. “Claro que
VAMOS apertar mais as regras.
O aperto das regras é uma coi-
sa importante. E o aperto do
controlo também é importan-
te. E também a conscienciali-
zac¢ao das pessoas que estio no
processo”, afirmou.

“Bastava haver um
desvio que fosse que
era lamentavel”, disse
0 novo coordenador
do plano nacional

de vacinacio

Gouveia e Melo, que jd foi
porta-voz da Marinha e tinha
aseu cargo alogistica da distri-
bui¢do das vacinas, disse ainda
que “hd muito para fazer”. “A
lista é sempre grande. Imagine
a complexidade de uma tare-
fa que é vacinar, grosso modo,
duas vezes uma populagio
de 10 milhdes de habitantes”,
acrescentou. O novo coordena-
dor classificou como “lamenta-
veis” as situagoes relatadas nos
tltimos dias de pessoas vacina-
das indevidamente. “Bastava
haver um desvio que fosse que
era lamentével”, rematou.

Vacinados médicos que nio
estavam na CVP hdumano

Gouveia e Melo substitui Fran-
cisco Ramos, que renunciou ao
cargo por “irregularidades dete-

d: lo préprio no processode

Novas variantes
dificultam 10 vezes
tarefa dos anticorpos

Estudos mostram que
aresposta imunitaria

é pior perante as
alteragdes na proteina
de espigdo, presentes nas
mutagdes do virus

Levam-nos a temer quem vem
de certos paises e a apertar me-
didas de confinamento em casa.
‘As novas variantes que estio a
surgir em locais onde a propa-
gacio do virus se deu de forma
descontrolada preocupam viro-
logistas e Governos, mas € nas
mutacdes dessas variantes que
pode estar o maior perigo, ja que
amutagio de umvirus em sinao

Autorizada pela VISAPRESS para a reprodugao, distribuicdo e/ou armazenamento de contetdos de imprensa, das publicagdes por esta representada, sendo interdita qualquer reprodugao, mesmo que parcial.

é uma surpresa para a microbi-
ologia. “E raro um virus ficar-se
pela sua primeira encarnacio e
as copias que faz de si mesmo
raramente sio iguais”, comeca
por dizer ao Expresso a inves-
tigadora na drea da virologia
na Universidade de Cambridge
Sarah Caddy.

Nos ultimos dias, a aten¢io da
comunidade cientifica tem-se
focado na mutagio conhecida
como E484K, jdidentificada em
todos os paises onde surgiram
novas estirpes — Brasil, Reino
Unido e Africa do Sul e agora
também no México. A sua pre-
senga pode afetar o reconheci-

mento do virus pelos anticor-
pos, comprometendo a protegio
imunolégica de pessoas ja vaci-
nadas ou que estiveram infeta-
das, porque modifica a proteina
de espigio, aquelas saliéncias na
superficie do virus que o ajudam
aacoplar-se As células humanas.

Vacinas menos eficazes

Ora, as vacinas que estao neste
momento no mercado funcio-
nam precisamente ac ajudar os
nossos anticorpos a identificar
essas proteinas, impedindo a in-
trodugdo e a consequente repro-
ducio dovirus nasnossas células.
“Nio podemos dizer que o virus
com esta mutacao vai conseguir
escapar totalmente s vacinas,
os dados néo dizem isso, dizem
que asvacinasainda funcionam.
Podemos ver um decréscimo de
eficicia, mas o nosso corpo cria
centenas de anticorpos diferen-
tes. Mesmo que alguns deixem
de reagir, ainda temos muitos de
reserva”, diz Caddy.

Os resultados de testes em
laboratério que ji se conhecem
ndo sdo, porém, animadores.
Na terca-feira, o laboratério do
professor de microbiologia Ravi
Gupta, também de Cambridge,
publicou um estudo preliminar
onde fica claro que as respos-
tas do sistema imunitdrio sio
piores quando confrontadas
com as altera¢des na proteina
de espigdo. “A presenca desta
mutagio faz com que seja ne-
cessdria uma quantidade de an-
ticorpos substancialmente su-
perior para garantir que nao ha
infe¢do das células”, anunciou
a equipa no Twitter. Também
0 departamento de biologia do
Instituto Fred Hutchinson de
Pesquisa para a Cura do Can-
cro, em Seattle, avangou com
resultados. A premissa do teste
era verificar a habilidade dos
anticorpos em se “colarem”
as mutagdes novas e a pesqui-
sa mostra que a presenca da
E484K torna até 10 vezes mais

Adam Kleczkowski, professor
de Matemdtica e Estatistica da
Universidade de Strathclyde, na
Escocia, desenvolveu um modelo
que mostra a potencial influén-
cia das novas variantes, com ca-
pacidade de propaga¢do muito
mais elevada, na necessidade de
vacinagio da populagio. “Anova
estirpe do Reino Unido é, pelas
estimativas mais conservadoras,
50% mais contagiosa do que ade
‘Wuhan. Sem nenhuma medida
de confinamento, cada pessoa
iriainfetar, em média, 4,5 pesso-
as. Para se atingir a imunidade
de grupo num pais dominado
pela nova estirpe a vacina¢do
teria de abranger 86% da popu-
lagdo”, explica ao Expresso. A es-
tirpe britanica ja representa 35%
dos casos em Portugal, 65% na
regido de Lisboa. “Acho muito
irrealista atingir esses niveis de
vacinagao no curto prazo. A va-
cina é s6 mais uma ferramenta,
as restri¢des tém de continuar”

ANA FRANGA

selecio de profissionais de satide
no Hospital da Cruz Vermelha
Portuguesa, do qual é presiden-
te da Comissao Executiva’. Na
semana passada, o PSD pediu a
audicao de Francisco Ramos na
Assembleia da Republica, mas
o PS ndo permitiu a marcag¢io.

O diretor clinico daquele
hospital, Manuel Pedro Maga-
lhaes, e a enfermeira diretora,
Maria Jodo Costa, abandona-
ram os cargos na sequéncia
de suspeitas de administra¢io
irregular da vacina.

O Expresso apurou que Fran-
cisco Ramos terd dado instru-
¢oes aambos paraorganizarem
alista de elementos do hospital
a inocular mas nio terdo sido
respeitados os critérios de pri-
oriza¢io definidos em Portugal.
Entre as suspeitas apuradas es-
tdo, por exemplo, a administra-
¢ao de doses a médicos que nio
exercem fungdes na unidade ha
muito tempo, alguns hd cerca
de um ano.

HELDER GOMES

dificil a atuacao dos anticorpos.

ranca@expresso.impresa.pt

.impresa.pt




