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Filhos divorciados do pai

Na guerra dn divircio muitas vezes vale
tudo: até mesmo afastar um filho do pai.
Em Janeiro, o Tribunal da Relaciio de Lis-
boa confirmou uma decisdo de retirar
uma crianca  mie por esta a ter,, delibe-
radamente, separado do pai. O pai che-
goul mesmo a ser acusado, sem funda-
mento, de abusar sexualmente do filho.

0 fenomeno sempre existiu, mas nos
anos 80 o psiquiatra americano Richard
Garduer baptizou-o: aliena¢do parental
— lilhos manipulados por um progenitor
para odiar o outro. Aguilar Cuenca, psicé-
logro espanhol que se tem dedicado ao te-
ma, estima que aconteca num ter¢o dos
divdreios litigiosos. “Normalmente € pos-
1o em pritica pela mie contra o pai, jd
que sdo as mulheres quem tem a maioria
das guardas”, resume ao Expresso.

Em Portugal, os niimeros mostram que
a maioria das criancas ficam com as
macs quando o casamento acaba. Os da-
dos mais recentes (de 2006) disponibili-
zados pelo Ministério da Justica indicam
quc a maioria {12.214) dos 15.574 meno-
res cuja guarda se decidiu em primeira
instincia, como ¢ frequente, ficaram
com a mie; 849 ficaram com o pai, 423
em guarda conjunta ¢ os restantes ao cui-
dado de outros familiares e instituigGes.

“E muito ficil pdr cm prdtica um pro-
cesso de alienacdo parental”, constata a
psicdloga Ana Maria Coroado, da Pais
Para Sempre, assaciagio que promove o
contacto das criancas com os dois pais
apds o divarcio. Impedir ou dificultar as
visitas do pai & crianca, interceptar cor-
respondéncia, desvalorizar ou substituir
afigura do progenitor, sio algumas das
formas usadas para corcar a relacio.
“Torna-se uma questao de lealdade para
a crianga, que ndo quer magoar a mae”,
sublinha a psicéloga. Surgem ainda quei-
xas de falsos abusos sexuais.

Ninguém fica imune 3 alienacio paren-
tal. Nem filhos nem pais. “A principal
consequénda para a crianga € lornar-se
arfan de pai viva, sendo que deixa de con-
viver com um dos lados da familia”, des-
taca Ana Maria Coroada.

Os duis psicologos sao peremptdrios av
afirmar que a melhor forma de comba-
ter & alienagdo parental € ndo desistir,
“E imperativo denunciar a situa¢in o
mais cedo possivel”, defende Aguilar
Cuenca. Os pais devem recorver ans tri-
bunais, denunciando vs incumprimen-
tos de visita, que tém uma san¢an até
€249.90 ¢ ddo ao pai o direito de pedir
uma indemnizacio a favor do menaor.

Mas o maior problema é que o tempo
i¢a nao se adapta ao tempo da fa-
este momento estou a agendar
sessdes para daqui a dois meses, o que é
pouco, mas dois meses ¢ muito para um
pai que ndo vé um filho”, frisa Maria Per-
quilhas, jufza do Tribunal dc Famflia ¢
Menores de Lisboa, que tem 700 proces-
sos om cima da mesa.

Amanha € o ‘Dia Internacional de
Conscicncializacio sobrc a Alicnacio
Parental’.
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Quando

0 casamento
acaba, ha quem
faca os filhos
odiar o pai.

Isto é alienacao
parental.

E ninguém

sai imune

O “Nao
POSSO
desistir”

No sibado de Pdscoa, Pedro Al-
buguerque levou um nva de cho-
colate ¢ um mp4 a cada filha. As
meninas, de & e 12 anns, nao qui-
seram abrir vs presentes e deixa-
ram o$ sacos a porta de casa. Sao
quase sempre assim 0s encon-
tros entre pai e filhas. “Vou sem-
pre com a esperanca de que elas
baixem um pouco as armas™.

A distancia comegou quando se
separou da mulher. “Ficou eseri-
to—no acordo em tribunal —que
elas vinham passar um fim-de-se-

mana de 15 em 15 dias com o pai,
mas ¢las nunca vieram”, A prinei-
pio ficavam um bocado do dia,
mas esse lempo [ol diminuindo,
Até an dia em que Pedro, de 39
anvs, foi busca-las para as [érias
de Verdo. “En pensava que o pe-
riodo das [érias ia normalizar a re-
lacao com as minhas filhas. Fui 4
porta de casa (lamae, mas ela apa-
recel e disse que elas nfio iam”.
Foi a tinica ver que v pai chamou
a policia para registar w incum-
primento do direito de visitas.

O afastamento entre Pedro e as
duas filhas piorou gquando o pai
se casou pela segunda vez A
mais velha chegou a dizer a uma
psicdloga que tinha sido trocada
pela madrasta, “A minha ex-mu-
lher disse-me varias vezes que
ndo queria que as filhas convives-
sem com a Graca”™.

ILUSTRACAO CORBIS

() processo de normalizacio
das visilas jd passou entretanio
por duas instituicdes, cuja media-
¢io foi requerida pelo tribunal.
Pedro aguarda por uma nova au-
diéncia. “Nao posso desistir por-
quc so as minhas filhas”.

@ Duelo
com a
ex-mulher

Durante duis anos Francisco (no-
me ficticin), de 46 anos, enfren-
touum duelo com 4 ex-mulher pa-
raver as filhas. Joana (nome fict-
v}, 42 anos, tentou impedi-lo de
ir & escola das eriancas, inventou
doengus ¢ (rabalhos de cusa
extra, chamou nomes a
I'rancisco a frente das (i
Ihas, marcou e desmar-
cou saidas das meno-
I'es Com 0 pai.
I'sLa nido € uma ver-
sio da historia de
um casamento que
acabou em confli-
to, sao factos da-
dos como prova-
dos nmuma sen-
tencaaque 0 Ex-
presso teve aces-

s0.
As palavras da
juiza foram cla-
ras: “Em face dos
factos que fica-
ram  provados,
ndo temos duvidas
de que a requeren-
te {mac) iniciou um
claro processo de alie-
nacio parcntal”. Mes-
ma assim — apesar de o
pai ter pedido a guarda
das criangas —, as meninas
continuaram entregucs a mac.
Aa longo de 70 paginas, sio re-
conhecidos os impedimentos leva-
dos a cabo pela mae para que as
filhas ndo convivessem com o pai,
que nia se acomodou. Nio ter de-
sistido ¢ mesmo apontado pela jui-
za coma um factor decisivo para
que a alienacio parental ndo fos-
se levada “as dlimas consequén-
cias” ¢ as crian¢as nfo rejeitas-
sem terminantemente o pai. Por-
que cle “continuou a insistir cm
ver e estar com as filhas”, recor
nheee 4 magistrada.

Para justificar a decisan, a juiza
cvoca a estabilidade das criangas:
“Defendn a naa-retirada, nio por
achar guc a mic ¢ melhor guar-
dii do que o pai mas sim porque
as menores estio muito ligadas a

mie. Além disso, estin a viver um
perivdo de furte insabilidade que
creio que estd a ser atenuado ans
pouces pela regressao do proces-
sa alienador™. Os dois progenito-
resrecorreram, O Tribunal da Re-
lagan de Lisboa manteve as crian-
¢as com a mae, Confirmou es-
tar-se perante um processo de
alienacao parental em regressao,
€Na@n em progressan, “o que nao
pie em causa a satde ¢ bem-estar
das menares”, lé-se no acdrdan.

© Dois anos
sem ver

o filho

Luis (nome ficticio), 39 anos, fez
as primeiras visitas an filho bebé
nas escadas do prédio da ex-mu-
Ther. O casamentn nan correu
bern ¢ a separagio acontecea ain-
da durante a gravidez. “An fim
de uns meses recused o cendrio ¢
tentei, amigavelmente, um esque-
ma de visitas de 15 em 15 dias”.

Pouco tempo depois do acordo
em (ribunal, Luis foi acusado de
abusar sexualmente do filho e a
famflia paterna de malralar a
crianca. “Apesar do processo-cri-
me Ler sido arquivado ao fim de 8
meses, 6 voltei a ver o meu filho
dois anos depois”. Nessa altura,
as quartas e as sextas-feiras, de
15em 15 dias, ia & escola e a casa
da ex-mulher buscar o menino.
Mas nunca conseguiu levi-lo.

Os contacros com o filho foram
retomados através do Instituto
de Reinser¢do Social, a pedido do
tribunal. Umavez alargadas as vi-
sitas, 0 rapaz comegou a manifes-
tar vontade de ndo ver o pai. Tuis
ialdacasa “Tocava i campainha
e diziam-me que o meu filho nao
me queria ver. Depois chama-
vam-no e perguntavam-lhe & mi-
nha frente, com a mio atravessa-
da na porta, se ele queria ir comi-
go". Era enxovalhado pelo filho,
que ao fim de 13, 20 minutos vi-
nha a for¢a, com a policia. Quan-
do chegava ao pé do pai mudava.
“Parccia que cstava a desempe-
nhar um papel quando estava
com a familia materna”.

Houve um dia em que Luis nio
aguentou mais. “O meu filho csta-
va a ser prejudicado por querer
cstar com o pai. Entendi por em
stand by esta questio até que ele
SCj mai ido.” Hd 14 meses
que pai e filho, agora com 10
anos, ndo ¢slao jantos.

(Nenluma das mies contavtadas

pelo Expresso quis falar).




