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Tosse convulsa
dispara

O mimero de criancas infeta-
das com tosse convulsa desde
janeiro é seis vezes superior
ao do ano de 2011 e o maior
dos tltimos 23 anos. Os 189
€asos e as trés mortes notifi-
cadas até quarta-feira estio a
alarmar os médicos. P23
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Tosse convulsa
em criancas
alarma

autoridades

Casos registados até quarta-feira sao seis vezes mais do que
em todo o ano de 2011 e a bactéria ja provocou trés mortes.
Pais devem evitar levar bebés a sitios onde haja muita gente
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VERA L.OGIA ARREIGOSD plexidade imensa; pode ser devi-

Ninguém em Portugal — nem
em qualquer parte do mundo —
sabera explicar porque estd a au-
mentar a tosse convulsa entre a
populagdo vacinada, que acaba
por infetar com gravidade as
criangas com poucos meses de
vida e ainda sem imunidade. No
sistema de satide portugués, des-
de janeiro foram notificados 189
casos, seis vezes mais do que
nos 12 meses de 2011 (com 32
doentes). No ano passado nin-
guém morreu, mas até quarta-
-feira havia registo de trés bebés
que ndo resistiram a bactéria
Bordetella pertussis.

Segundo a Direcao-Geral da
Satde (DGS), a maioria das infe-
¢oes foi diagnosticada em crian-
¢as com menos de cinco meses.
Os trés casos mortais eram re-
cém-nascidos. Os niimeros sao
ja os mais elevados dos ultimos
23 anos e alarmaram a comuni-
dade médica por confirmarem
que Portugal ndo escapou a ree-
mergéncia da tosse convulsa re-
gistada noutros paises — em Es-
panha houve trés mil doentes
em 2011 “Em 90 mil nascidos
ter 189 casos nio seria muito,
mas acaba por ser, face a tendén-
cia mundial de aumento”, expli-
ca a subdiretora-geral da Saude,
Graca Freitas.

“Este problema é de uma com-

SINTOMAS ¢

m Surgem entre o sétimo
e 0 décimo dia ap6s
a exposicao a bactéria
(Bordetella pertussis),
que invade o revestimento
da garganta, da traqueia
e do aparelho respiratério
em geral

= Na fase inicial: mucosidade
fluida, espirros, olhos
chorosos e outros sinais
de constipagao; apatia e tosse
seca — primeiro s6 a noite
e depois também durante
o dia. A febre é pouco comum

m Dez a 14 dias apds
0S primeiros sinais: acessos
de tosse mais consecutivos
e seguidos de arquejo;
mucosidade espessa

m Em bebés: todos os sintomas
anteriores, tosse que termina
com um som tipo guincho,
expulsdo de mucosidade
espessa pelo nariz e pausas
na respiragao acompanhadas
por vermelhidao no rosto,
evoluindo para um tom
azulado a volta da boca
FONTE: "MANUAL MERCK PARA A FAMILIA'

do a alteragdo na composi¢ao da
vacina em 2006 ou no proprio
agente... estdo a decorrer estu-
dos na Europa, nos EUA e até
na Austrdlia”, revela o diretor-
-geral da Saude. Francisco Geor-
ge garante, no entanto, que es-
ta0 a ser preparadas medidas.
A primeira preocupacao € tra-
var a transmisso, semelhante a
da gripe, aos mais vulneraveis:
criangas que ainda ndao comple-
taram as trés doses da vacina
(aos dois, quatro e seis meses).
A vacina é depois reforcada aos
18 meses e a0s 5/6 anos. A imuni-
zagdo integra as vacinas assegu-
radas pelo Estado e chega a 97%
das criancas que nascem no
pais. Mas hd excecoes. “Entre os
estrangeiros que vivem em Por-
tugal, ha muitas criangas nao va-
cinadas por razdes ideoldgicas
ou porque estao ilegais”, alerta
o presidente da Associacdo Na-
cional dos Médicos de Satide Pu-
blica, Mério Jorge dos Santos.

Tosse devia preocupar
mais os adultos

Em cima da mesa estdo duas for-
mas de atuagdo. “A mais consen-
sual é o reforco da vacinacdo
aos adolescentes e adultos jo-
vens, juntando a pertussis a vaci-
na dupla do tétano e difteria da-
da aos 10/13 anos, e a vacinacao
do pessoal de satde que lida
com as crian¢as pequenas. Ha
ainda, entre outras, a estratégia
do casulo (vacinar os casais que
tém bebés)”, adianta Graca Frei-
tas. Para quando, vai depender
do consenso entre peritos.

“A Comissdo Nacional de Vaci-
nagao estd a discutir o assunto e
vai chegar a bom termo, porque
a situagdo é preocupante”, diz
Maria Joao Rocha Brito, respon-
savel pela Unidade de Infecciolo-
gia do Hospital Dona Estefania
e membro da direcao da Socie-
dade Portuguesa de Pediatria.
Enquanto se espera, “bebés mui-
to pequeninos nio devem andar
em sitios superpovoados, como
centros comerciais, nem em fes-
tas”, alerta a pediatra.

Em casa também ¢ preciso es-
tar atento. “Quando internamos
estas criancas hd sempre al-
guém a tossir em casa, mas €
uma tosse que nao preocupa os
adultos. Nas criancas mais ve-
lhas, jovens adultos ou idosos po-
de manifestar-se s6 como uma
tosse arrastada e seca.” Quando
h4 tosse e bebés por perto, ha
razao para ir ao médico.

O diagndstico é feito por anali-
se laboratorial. “A crianga é tra-
tada, faz-se inquérito epidemio-
légico, profilaxia dos contactos
e vacinagdo de quem o nao foi”,
descreve a diretora dos Servigos
de Prevencdo e Controlo da
Doenca da DGS, Ana Leca.
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