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UTERO ® PROBLEMAAFETAENTRE 30 E 60% DAS MULHERES

Miomas uterinos
afetam dois milhoe

= Sdo 0s tumores benignos mais frequentes no aparelho genital feminino. O impactona
fertilidade e o medo de ndo voltar a poder engravidar é o que mais atormenta as mulheres

©® DEBORA CARVALHO

amaioriados casos ndo

ha sintomas e amulher

nem desconfia de que

algondo estd bem. Mas
quando sabe da existéncia de
miomas uterinos teme de ime-
diato peloimpacto nafertilidade
enodesejo de ser mée. Dois mi-
lhdes de mulheres portuguesas
tém miomas uterinos - os tu-
mores benignos mais comuns
no aparelho genital feminino. A
doenga afeta entre 302 60% das
mulheres nogerale20a40% das
mulheres emidade reprodutiva.

Nio sdo conhecidas as causas
que levam ao aparecimento dos
tumores, sabe-se, contudo, que

.oseu crescimento é estimulado
pelas hormonas sexuais e que
podem aumentar de dimensdes
até a menopausa. Os miomas
podem ter poucos centimetros,
mas podemtambém ultrapassar
os 15 centimetros dedidmetro. O
principal sintoma sdo ashemor-
ragias uterinas anormais. A dor,
o desconforto pélvico e a obsti-
pacdo sdo outros sinais.

“A idade, obesidade, raca e
hereditariedade sdo alguns dos
fatores de risco associados a
doenga. Apesar de ndo haver
consenso, alguns estudos refe-
rem que o tabagismo é um fator
positivo, ouseja, que fumar pre-
vine o aparecimento de mio-
mas’; explicaao CMo ginecolo-
gista Antonio Setiibal. A maior
parte dos miomas sdo benignos
eemalguns casos carecem ape-
nasde vigilancia. “Quatroasete
em 100 mil transformam-se
em tumores malignos”) refere
o médico, acrescentando que
a menopausa é uma espécie
de “cura” para travar o proble-
ma: apos a menopausa, com o
cessar do funcionamento dos
ovdrios e da menstruacio, os
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Tumores benignos mais frequentes na mulher

Tumores constituldos

essencialmente por

células musculares

do miométrio, a ca-
mada do (tero que

se encontra em

torno do endométrio,

eamaioriacresce . A
naparede do Gtero
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® OPCAO TERAPEUTICA

O tratamento devera ter
em conta a gravidade dos
sintomas, o tamanhoe lo-
calizacao, a idade da doen-
te e o desejo de fertiiidade
futura,

©® HISTERECTOMIAS
Calcula-se que cerca

de 175 mil histerectomias
@20 mil miomectomias
sejam realizadas anual-
mente nos Estados Unidos.

miomas diminuem de tamanho,
podendo mesmo desaparecer
por completo.

Preservar a fertilidade e a
possibilidade de engravidar,
apos a fase de tratamento, sdo
duas das maiores preocupagdes
dasmulheres.

“Osmiomas que se localizam
dentro do, utero ou que estio
naespessurada parede da cavi-
dade uterina sdo, na mulher jo-
vem, o tipo de miomas que pode
causar infertilidade e aborta-
mentos de repeti¢do. Contudo,
um mioma para o exterior do
ttero ja ndo tera tanto impacto
nafertilidade damulher”, expli-
ca Antonio Setibal. m

Cavidade |
uterina |

SUBMUCOSO
Cresce na cavidade
do Gtero

INTRAMURAL
Cresce dentro
da parede do (itero

SUBSEROSO

Cresce para fora

Sintomas
Causas Amaioria dos casos
Nao sdo conhecidas.  de miomas uterinos
Fatores de risco: idade, sdo assintomaticos
histéria familiar, obesi- e apenas descober-
dade, entre outros tos num check-up

Fonte Elaborac3o prépria

Tratamento

 com aremogéo de todo
| 0 6rgdo-histerectomia
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DIAGNOSTICC

exame ginecologico € o
primeiro e mais simples
meio de dragnoshco para

' | REDUCAO DO MIOMA

1 ossintomaso

m 2 0 volume do mio

UMA VEZ POR ANO

Ve procurar Lm gineco-
logista uma vez por ano

' e assumir, cada vez mais,
* uma posiclo de vigilancia

££DISCURSO DIRETO
Au’mmo SETUBAL

“Pode ser
remogdo do
miomaou de
todoo orgae

$serosos, quandocrescem
forado utero, intramurais,
quando se desenvolvemna es:
pessurada sua parede, e Sub-
mucosos, quando o cresei-
mento se faz paradentroda
cavidade uterina.

- A maior parte dos miomas
nio ap;escn!a sintomas.

- Agrande maioria dos
miomas ndo dé quaisquer
sintomas. A sintomatologia,
quando existe, esta relaciona-
da tanto com as dimensdes
domioma, ou dos miomas,
uma vez que raramente estes
tumores sdo (inicos, quer -
comasua localizagao.

-Qual é o tratamento?

- O tratamento varia em fun-
¢do das manifestagdes clinicas
e do desejo da mulher em pre-
servar afertilidade. Nem sem-
prehdanecessidadedeuma
terapéutica definitiva, sobre-

tudo quando ndo hé& sintomas. -

Nacirurgia pode sqr nemovldo

de hlsterectomlam g

Duas gravidezes
apesar de tumor

0 MEU CASO

RAQUEL SILVA
© DEBORA CARVALHO

® Raquel Silva, de 37 anos, é
consideradaum exemplo de su-
cesso. Ndo teve sintomas nem
suspeitou de que algo ndo esti-
vesse bem, até querer engravi-
dar e ndo conseguir. Foi esse o
sinal de alerta. “Ja devia ter o
mioma ha algum tempo, mas
ndo desconfiava. Para mim es-
tava tudo normal. Mas aos 32
anos tinha o desejo de ficar de
bebé e o diagnéstico apareceu.
Foi um choque, nunca se esta a
espera’, recorda ao Correio da
Manhé Raquel Silva.

A histéria da professora de
ciéncias é invulgar e ao mesmo
tempo curiosa. Durante o pro-
cesso, Raquel engravidou, aos
33 anos. Foi operada hd um ano
para retirar 6 mioma, de dez
centimetros. Voltou a engravi-
dar, ha cincomeses.

“Dizem~me que souum caso
de sucesso. Uma vez que o tu-
mor era benigno foi tudo mais
facil e isso tranquilizou-me
bastante. Ndo contavaser nova-
mente mde mas o bebé sera
muito bem-vindo. Agora tenho
consultas de rotina € monito-
riza¢do”, conclui a professora
de Ciéncias.m

Mulheres podem engravidar
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Gravidez ndo é
ameacada por
tumor benigno
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I’Q Branqueamehto dentario

gstl traindicadono casode

tes, mulheres que ama-
mentam, determinadas doen-
| ¢as do foro bucal, e pacientes
| com alergia aos uomponentes
“do produto. ;g)edu' aopi-
nido doseu mé édi

:

IHHA GRAN

ente erup-
a sua arcada

_CASTELODEVIDE |

® A primeira consulta deve ser
realizada q 0s primeiros
dentes tent)o ios (de leite)

erupcionam ou, no maximo,
até a crianga completar o pri-
meiro ano de vida, de modo
a estabelecer um programa
preventivo de satide oral e in-
tercetar habltps que possam
ser prejudiciais.
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Os dentes estragados
tém influéncia no estado
de satide do paciente?
RICARDO MOITA

LEIRIA

® A boca é repleta de incon-
taveis bacterﬁs, algumas re-
lacionadas com a cérie den-
taria e a doenca periodontal.
Varios estudos relacionam a
inflamag@o cronica da perio-
dontite com o desenvolvi-
mento de problemas cardio-
vasculares. Algumas evidén-
mas mdlcam que estas bacté-
em estar relacionadas
com a doenga cardiaca, obs-
trugdes arteriais e derrame
cerebral, Devido a potencial
relagdo entre periodontite e
problemas sistémicos de sai~

de, aplwerggpodesaum
passo importante na manu-

tengdoda geral. Dames~
ma forma, 1 pe-
riodontite tém maiores riscos

de partos prematuros e/ou
eriancas nascidas com baixo
peso. Sdo necessdrios mais
estudos, mas alguns investi-
gadores acreditam que bacté-
rias e inflamagoes relaciona-~
das com a periodontite tém
um papel importante em algu-
mas doencas sistémicas.m

CONSELHOS

- EVITARALIMENTOS
C_:MCAFE
i ®Quandofazum
i branqueamento
denténo deve evitar
i oexcesso deinges-
| taode alimentos
i como café, cenoura,
? beterraba, etc.

| FENHAUMADSETA
| BALANCEADA

i mTenhauma dieta
. balanceada e limi-
| teos doces, o que
. pode reduzir o ris-
i ‘co de desenvolver
| ‘caries e doengas
! periodontais.
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