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INFERTILIDADE ® CONSULTANO SNS PODE DEMORAR DOIS ANOS

©® DEBORA CARVALHO

8o engravidar ap6s um

ano de relagdes sexuais
regulares “desprotegi-

das” é o primeiro alerta

de que o desejo de ser mée pode
estar comprometido pelainfer-
tilidade. Em Portugal, cerca de
190 mil casais sofrem de inferti-
lidade, nimero aquém dareali-
dade, segundo a Associagdo
Portuguesade Fertilidade (APF).
Muitos casais desesperam por
uma resposta do Servi¢o Nacio-
nal de Satide, onde uma consul -
tade especialidade pode demo-
rar dois anos. “Com a crise ha
casais que nem sequer tém di-
nheiro para os medicamentos.
Muitos desistem do seu projeto
de vida por nio terem apoio do
Estado. O acesso a consultas da

Umem
cada sete
casais
precisa
deajuda
parater
filhos

190 mil casais

m Multiplos parceiros, sexo sem prote¢éo e consumo
excessivo de tabaco, alcool e drogas sao fatores de risco

especialidade é muito demorado
etambémnaohd comparticipa-
¢éo por parte das seguradoras”,
explicouao CM Filomena Gon-
calves, vice-presidente da APF,
acrescentandoqueatendénciaé
ter filhos cada vez
mais tarde. “A in-

fertilidadenasmu- " tura ou funcdo das %
lheres ganha ex- Com a crise trompas, lesdes do ) e ¥ 1
pressiosobretudoa  muitos casais (Gtero/malforma- “%' &4DISCURSODIRETO |
partir dos 35anos” nido tém ¢Oes congénitas e . i

A infertilidade endometriose. S 6 TR T e SERGIO SOARES i
tem aumentado, a dinheiro para Atualmente, um —— Glnlm ]
nivel mundial, devi- em cadasetecasais .. PORMENORES o) 4

do “ao adiamento
da idade de conce-
¢do, a existéncia de maltiplos
parceiros, falta de protecdo, aos
habitos sedentarios e de consu-
mo excessivo de gorduras, taba-
co, dlcool e drogas’; explicou ao
CM Sérgio Soares, ginecologista

tratamentos

Infertilidade feminina

Resulta de uma faléncia organica de-
vido a a disfungao dos 6rgaos reprodu-
tores ou dos gdmetas. Um casal é in-
fértil quando ndo alcanca a gravidez
desejada ao fim de 1 ano de vida sexu-
al continua sem métodos contracetivos

Doengas causadoras

Endometriose
£ adisseminago de células
do tecido que reveste a parede
interna uterina, para fora do Gtero.
Doenga progressiva que pode
prejudicar o funcionamento de véarios
6rgaos e afetar a qualidade de vida.
Estima-se que entre 10
€15% das mulheres
tenham endometriose

Cerca de 10% dos casos

de infertilidade parecem
incompetente apreésentar todo o sistema
A cavidade uterina encontra-se genital sem problemas,

Patologia

mas mesmo assim sao

protegida pelo muco que reveste > S
F’:,t;:i::a < o colo uterino. Se 0 muco cervical inférteis
S@o tumores benignos osneaso forrrrf:tr:f;:;gt:ao
do masculo liso do Gtero. Be 4
conseguem penetrar 1

Podem impedir a gravidez

por ocupagao
de espago

na cavidade uterina

eespecialistaemreprodugéo.
As causas mais comuns dein-
fertilidade relacionam-se com
anomalias ao nivel da quantida-
de, qualidade e mobilidade dos
espermatozoides, disfungdes da
ovulagdo, doencas
que afetam a estru-

necessita de ajuda
para conseguir uma
gravidez, de acordo com a APF.
A Organizacdo Mundial de
Saude estima que em todo o
Mundo existam 60 a 80 mi-
Ihdes de casais com problemas
defertilidade.m

Apend|0|te
pode causar
infertilidade”
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~t ALIMENTACAO VARIADA m
Deve manter uma alimenta- 3

¢do variada, evitando ali- {
mentos tratados quimica g} ) ! mil cria .em 20
mente ou com horm u : s cct I de¢

Os nascimentos estic
queda: pouco sde S50
,menos

MENOS NASCIMENTOS

tamulher, enfermeirac
sioApéscmod‘gnosdeteﬁtﬁ*

 lidade

AAA

§ IAnaPalma de}aanos,:esl-
¢ em Oeiras, sempresonhou .
Casmaoswmose : nio

A obstrugao das trompas -

deve-se geralmente !
- auma infegdo genital,
que causa uma

. “Abdicamos de -

ﬁblongmiestetem-
smais de 10 mil eu-

g fos. Se fosse necessariouma

S ( tenutlva para engravi-
Ana Palma, de 33 anos, mora dar terfamos de recorrer a um
emOelnsﬁemendomm em 1 cirio” revela.m

estd gravxdt de ;

tamentos e medica-

Cuide da satide
do seu corag¢do

Sou fumador e tenho
excesso de peso mas
quero emagrecer. Posso
fazer corrida ou tenho
de consultar primeiro
um médico? !

MANUEL HENRIQUES
CANECAS

mO tabaco e o excesso de peso
8d0, s6 por si, fatores de risco
importantes para o desenvol-
vimento de doencas do cora-
¢do, pelo que € muito impor-
tante a sua corregdo. O exerci-
‘ciofisico & aconselhadomas é
necesséario que seja devida-
mente orientado e acompa-
nhado. E também dtil fazer
uma avaliacdo clinica prévia
paradeterminar qual otipo de
exercicio que deve comecgar
por fazer, pelo que a consulta

durasnosa@xe hﬁs,pdtgua
vez, sdofatores derisco paraas

doengas do coragéo.

O meu paitem72anos
e, as vezes, queixa-se de
uma dor no peito mas ndo
quer ir a0 médico. O que
deve fazer?

JOANAOLIVEIRA

VILAREAL

wAsdores!

seu pai devem ser
medicamente, uma vez que
podem seraprimeira manifes -
taciio de “entupimento” das
artérias do coragdo, que po-
demlevar aumataque decora-
¢do, que pode ser fatal. Claro
que hd muitas razdes para se
ter dores no peito, para além
das cardiacas, mas é muito

doseumédico assistenteére- importante que as mesmas se-
comendada. jam avaliadas por um médico.
Gosto de comida Gostaria de saber o que é
fast-food. Faz mal sopro cardiaco?

ao coragdo? PAULO NUNES

DANIELA FONSECA VILAPOUCA DEAGUIAR

GUIMARAES

® De uma forma geral, aquilo
que se designa por comida
fast-food é altamente rico em
gorduras insaturadas e hidra-
tos de carbono, o que.é preju-
dicial a satide, pois contribui
para o aumento de peso e, so-
bretudo nas pessoas predis-
postas, paraoaparecimento de
alteragdes metabolicas, tipo
diabetes ou elevagdo das gor-

® Um sopro cardiaco é a
tradugdo actisticade uma tur-

buléncia do sangue ao nivel do
coragdo. O sopro pode traduzir
algum problema ao nivel do

coragdo mas também pode ser

inteiramente normal. Apenas
omédico pode esclarecer adi-

ferenca. Por vezes, tém de ser
feitos exames complementa-

res para esclarecer a causa do

Sopro ca:diaco £

CONSELHOS

DEIXEDEFUMARE | ALIMENTACAO = | EXERCICIO FisIcO
MELHOREASAUDE | EQUILIBRADA | COMFREQUENCIA
m Se é fumador, te- | mControleoseu | m Pratique exerci-
nha cuidadocoma | pesoatravésde | cio com regulari-
suasaideedeixe : umaalimentacdo | dade.Cercade
de fumar.Sendoo | saudaveleequilibra- : trinta minutos
consegue sozinho, | da.Prefiraalimentos - de marcha por dia
procure ajudaes-  ricosemfibras, . trardo grandes
pecializada. i legumesefruta. beneficios.
PROXIMA A

CIR. PLASTICA

SEMANA




