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Tumor no ovario é a 7.7 causa
y 7 demorte de cancro na mulher

TUMOR ® 72 CAUSADE MORTE NAMULHER

Cancrod
ovario e raro4
e silencio

m Sintomas aparecem numa fase
avangada na doenca. Atinge, namaio-
ria, as mulheres com mais de 55 anos

©® ANA SOFIA COELHO

40 é o cancro mais fre- PORMENORES
quente na mulher mas
sim o mais mortifero. O
cancro do ovirio é si-
lencioso e os sintomas aparecem
emfasesavancadas nadoenca, o
que diminui as probabilidades
decura. Apesar de ser pouco fre-
quente, este tumor temumaele-
vadataxade mortalidade: éa 72
causa de morte namulher.
Atinge, na sua maioria, as
mulheres com mais de 55 anos.
Apesar de ser um tumor raro nas
mulheres jovens, estas também
podem ser afetadas.
Os sintomas ndo sdo especifi-
cos. Normalmente sdo frequen-
tes queixas como o aumento do
volume abdominal, alteragdes
do transito intestinal, descon-
forto e dor pélvica. Podem ainda
estar presentes algumas altera-
¢Oes ginecologicas inespecificas
como aperda de sangue vaginal.
E, muitas vezes, detetado por
um exame ginecoldgico e eco-

Clinica retine

- @ PAISES DESENVOLVIDOS
0 cancro do ovério estéd a
aumentar nos paises
desenvolvidos. Em Portu-
gal h4 450 novos casos por
ano: 76 por cento sdo esta-

dos avancgados, Por 100 mil
mulheres ha 7 casos.

©® DIFERENCAS

No cancro do colo do Gitero
0s sintomas aparecem
mais cedo e existe o ras-
treio organizado como
teste Papanicolau. No ova-
rio ndo ha esse rastreio,

grafia endovag.inal feigos numa | 17 -
e e “Pensel que estava
zuscouulft‘:‘l;:‘n;%o rem regularmente o ginecolo- 1 4
e, de vesicula pelo des
2012, 63 por cento ndo sa-
bia que, apés um primeiro
tratamento, o cancro pode
voltar a aparecer.

gista, paraque o diagndstico seja
omais precoce possivel. Depois
sdo acompanhadas em consul-
tas multidisciplinares nos cen-
tros especializados. Na maioria
dos casos, o tratamento implica
cirurgiae quimioterapia.m

' 0 MEUCASO

ALICE CUNHA

® ANA SOFIA COELHO

® Alice Cunha, 63 anos, do Por-
to, descobriuem2009 que tinha

especialidades

@ Na Clinica de Ginecologiado
IPO doPorto, inauguradaem
2012, realizam-se consultas de
ginecologia, oncologiamédica,
consultas de grupo multidisci-
plinar (varias especialidades .
paradiagnosticar e tratar) e ci-
rurgias de ambulatério. No
Hospital de Diarealizam-se os
tratamentos de quimioterapia.m

£ O tumor foi detetado apos ser

cancro do ovario direito, ja com
metastases no estémago e peri-
toneu. A mulher, reformada, foi
aomeédico devido aos sintomas.
“Pensei que era crise de vesicula
pelo desconforto e a Qarriga
muito inchada ao final do dia.
Isto durouuma semana’; conta.

Alice Cunha, 63 anos, tem can-
cro do ovario metastizado

operadaauma obstrugdodoin-
testino delgado. Comecgou a ser



manchete @

Correio Manha Periodicidade: Diario Tematica: Saude
Classe: Informacé&o Geral Dimensao: 1566
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor
14-07-2013 Tiragem: 174177 Pagina (s): 22/23

mupo REVELA

: mmaozolz.um
cento das mulheresndo | ’
: sahia se o cancro do ovirio l

395 A

", 1.° DIA MUNDIAL

A orseral.® causa de morte
v da mulher, foi criado este
e % = ano o DiaMundial do Cancro
do Ovario, euja cor ¢ 0 azul.

IDADES PRECOCES

IPO do Porto recebe, por
ano, 80 novos casos de
cancro do ovério e em idades

era facilde dhgp_osﬂcar. i oo

{ 4 DISCURSO DIRETO

CAULO RIEA° Diretor de Gi-
nocnlogladolPOdoPom

“Apilula
temumfator.
protetor”

Tratamen-
todo can-
cro do
ovério
pode pas-
sar pela

com crise oo 1Y
conforto” ;

seguidano IPO Porto, mas are-
cuperagdo tem sidopenosa.

“Fiz quimioterapia e ao fimde
seis ciclos, as metdstases dimi-
nuiram um pouco. Estive cerca
de um ano afazer exames de ro-
tina e as metastases voltaram a
aparecer no peritoneu. A partir
de 2011 nunca parei. Voltei a
‘quimio) tive uma paragemres-
piratdria e jd me injetaram uma
substéneianova, que ndoresul-
tou. Agora estou a fazer uma
quimioterapia mais agressiva’,
enumera, acrescentando que as

duasﬁ]hasate)aponm'ramfa-

CONSULTORIO
PSIQUIATRIA

A depressdo pode aparecer
durante ainfancia »

cada vez mais precoces,

Os calmantes podem
criar habituacao?

ALEXANDRE FONSECA
PORTO

# Os medicamentos vulgar-
mente chamados “calman
sdousados paradiminuiraansie-
dade. Como opréprionomein-
dica, promovem calma. Atual-
mente, hd vérios grupos deme-
dicamentos que atuam de ma-
neira diferente a nivel cerebral e
quereduzem os niveis de ansie-
dade. Umdos grupos é denomi-
nado debenzodiazepinas. Sees-
tas foremusadas por curtos pe-
riodos(entre15diasa3 semanas),
ajudam a reduzir a ansiedade
sem causarem habituagdo. Se
usadas por longos periodos,
podem causar dependéncia.

Estou a passar porum
processo de divorcio e
ndo consigo dormir. Devo
consultar um psiquiatra?
TANIAMATOS

LISBOA
®Ainsoniaéumsintomade de-
pressdo e/ouansiedade. O pro-
cesso de divéreio (principal-
mente se conflituoso) é ummo-
mento de alta vulnerabilidade
carregado de varias adaptagdes
emocionais (relacionadas com
perdas, soliddo, reorganizagio
financeira, etc.)equefacilmente
pode desencadear um episodio
depressivo e de ansiedade. Se a
insonia tiver caracteristicas de
gravidade, tais como longa du-
ragdo, cansagoexcessivoeinter-

— Ny L
Por Dr.® Manuela Matos

ferénciano funcionamentoglo-

bal, ouseestiverassociadaa ou-

trossmtomasdecanﬁe:dzpm
sivo, entdioéimportanterecorrer

As criancas podem sofrer
de depressdes?

FABIO GUERREIRO
SANTIAGO DO CACEM

® A depressdo é uma doenca
que pode aparecer durante ain-
féncia e adoleseéncia. Reco-
nhecer os sintomas pode ser di-
ficil porque as criangas ndo sa-
bem nomear as propriasemo-
gOes. As causas podem estar re-
lacionadas comdificuldades de
relacionamento comelementos
da familia, da escola, luto, per-
das, divorcio dos pais, doenga
psiquidtricanospais ouadapta-
¢Oes psicoldgicas normais no
desenvolvimentoque setornem
demasiadodificeis paraacrian-
¢a. Alguns aspetos docompor-
tamento infantil podemrevelar
que adepressdo estd instalada,
nomeadamente a diminuicdo
da atividade fisica, choro facil,
olhar ausente, inseguranca,
dores semumaexplicacdofisica
(dores de cabecaoude barriga),
comportamentos de regressdo,
isolamento, agressividade,
medo de separagdo das pessoas
de referéncia (mae, pais ou
cuidador), perda da qualidade
dosonooudiminui¢do do ren-
dimento escolar. Ndoignorar os
pequenos sinais é fundamental
para o diagnédstico e tratamen-
toprecoce.

CONSELHOS '

DEIMPORTANCIA TOMETODOS 0S )S ATAQUES DE
ASEMOGOES MEDICAMENTOS ANSIEDADE

w Aprenda a co- wm Naoparedetomar  m Aprenda a perce-
nhecer as emo- amedicagao psi- ber como se des-
¢desdoseufilho.  quidtricade forma envolve a ansieda-
Ndo ignore os pe- repentinaesemin-  de.Ndo evite as si-
quenossinaise,se dicagdodoseumé-  tuagBes que pensa
necessario, procu-  dico.Podeserpreju-  que podem levar a
re um especialista. dicial 2 suasatde. ataques de panico.

zer histerectomia com anexec-
tomia bilateral (tirar ovarios e
atero) devidoao casodamae.m

= Iniciativa. 01P0 do Porto assinalou o primeiro Dia Mundial
do Cancro do Ovério, a 8 de maio, com figuras publicas. O objetivo
era sensibilizar para aimportancia do diagnéstico precoce.




