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uem faz um fil

Os pros e as contas
de ter um bebé...

Op(:oes « Na cangdo de Simone de Oliveira,
‘quem faz um filho fd-lo por gosto, e decerto esse serd
sempre o primeiro motivo para quem pondera o
assunto. Mas num momento em que todas as
perspetivas econémicas e de mobilidade social estao
no negro e com a natalidade do Pais a pique, 0o DN
quis saber os pros e os contras da decisao. Dois casais
jd com bebé a caminho e dois que sonham com isso
contam-nos as suas contas...

FERNANDA
CANCIO
Jornalista

Quem fazum filho fa-lo porqué?

Na cangao de Simone de Oliveira, a respos-
taera“por gosto’, e decerto esse serd sempre
0 primeiro motivo para quem pondera o as-
sunto. Mas num momento em que todas as
perspetivas econémicas e de mobilidade so-
cial estao no negro e com anatalidade do Pais
apique, o DN quis saber os prés e os contras
da decis@o. Dois casais ja com o primeiro
bebé acaminho e dois que sonham com o se-
gundo filho contam-nos as suas contas.

“Nao € como se dissesse: temos aqui uma
folga no orcamento, vamosterum filho.” Nao
funciona assim, diz Ricardo Carvalho,
36anos. Alids, aganhar “abaixo de 1000 euros
liquidos”, o mesmo que a mulher, Paula Fer-
nandes, da mesma idade, e ja com um filho
de cinco, certifica de que precisam de ser
“muito orientados com as despesas”: “Cria-
mos o Joao Rafael com ajudas de todo olado.
Usou roupa emprestada de colegas daminha
mulher, esteve num infantério da Santa Casa
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Rute Batista e César Grilo
tinham planeado um bebé
para mais tarde, mas

o David aconteceu

fitho

turo

da Misericérdia, lado a lado
commitidos desfavorecidos, e

Prés
»0 enamoramento
com o bebé
» 0 projeto de ter um

» A ajuda familiar
» A esperanca no fu-

RUTE
ECESAR

Luisa Ferreira e Elisabete
esperam as gémeas Joana
e Diana para julho

anos”, jaque os preocupa aidade: “Hojeem
dia hd pais e maes para além dos 40, mas se
fosse antes eramelhor.” Uma urgéncia que,
de resto, Ricardo tinha mesmo quando de-
sempregado - “Nos quatro meses em que es-
tive pela primeira vez sem emprego achei
que deviamos ter um filho” - e que € mais
dele do que de Paula. “Ela procurater as con-
digdes ideais. Por exemplo, anossa casaso
tem dois quartos e ela gostava de terumpara
cada mitido. A nossa vendia-se bem, mas
comprar outra nesta altura é muito compli-
cado, 0s bancos estao com spreadsloucos.
Portanto, o mais certo é os mitidos terem de
partilhar o quarto.”

Ricardo trabalha hd um ano
numa empresa que faz projetos
para candidaturas a fundos co-
munitérios; Paula, com quem ca-
sou em 2007, é, com o 12.° ano,
coordenadoranaVodafone e estd
“efetiva” desde 1998. J4 eleficou
sem emprego duas vezes desde
que entrouno mercado de traba-
lho, em 2000, ap6s o curso de Di-
reito. Tém uma casa em Marvila
comprada “auma cooperativade
habita¢do aum preco simpético”

agoraestd no pré-escolarpi- Contras pela qual, com os juros baixos
blico. Nao temos maisemprés- » Ter de trocar de do momento, pagam 250 eu-
timosandoserodacasa.Endo  carroe fazer obras ros/meés, um carro e uma moto
recebendoajudamonetdriada = em c‘.su (pela qual ele trocou o carro que
familia temos uma fantastica, »0 pregoda creche tinha, para poder levar e trazer o
queéofactodeosmeuspais  emquegostarlamos  filho ao infantério, que ficava “do
teremumaterranaregidocen- - de péroDavid outrolado dacidade”). Eseaba-
tro, concelho deTdbua,enos > Ainseguranga eco- lancam a ter o segundo filho ten-
mandarem legumes, azeite, némica e aameaga cionam ficar por ai. Até porque,
ovos. Fazmuita diferenca,em . sobre os funciona- em termos de organizagao social,
dltima anélise representame-  rios piblicos sentem que ha muito pouco
tadedoorgamentodealimen- 0 estado do mundo apoio a parentalidade. “Estamos
tacdo, sé compramoscarnee sOsdesafiosdeedu-  a quilometros de distancia das
peixe. Quanto a temposlivres... car uma crianga melhores priticas europeias.
Gostamos muitode viajar,ira  hoje Quando tive o Jodo Rafael, tenho
um restaurante uma vezpor s A grande mudanca aideia de que os pais s6 tinham
semana,de15em15dias-sdao  nasnossas vidas direitoa 15 diasde licenca, alei
coisas que continuamosafa- s N&o poder dormir ainda ndo tinha esta coisa de en-
zer mas tendo em conta ‘o até tarde corajaradivisao dalicengacoma

ajustamento’ [ri]. Uso a Net
para pesquisaras melhores ofertas de
viagem e com os restaurantes termos muito
mais cuidado.”

Contas feitas, consideram “ter margem
paraum segundo filho nos préximos dois

mae para ter mais um més de sub-

sidio por inteiro. E entretanto baixaram
ovalor do subsidio, e cortaram o abono de
familia. Ha paises da Europa em que os pais
podem estar trés anos com os filhos, e claro
que acho que isso temreflexos ao nivel da

natalidade. Como o facto deas grandes em-
presas no terem infantério. E uma coisa que
me faz uma confusdo enorme.” Como lhe
faz confusado que os hordrios dosinfantarios
edasescolas “estejam tdo completamente
desadequados”: “S6 posso dizer bem do in-
fantério onde o meu filho esteve, ndo podia
ser tratado melhor. Mas tem uma coisa mé:
acrechefecha as seis da tarde. Nos primei-
r0s meses a mae ou o paiainda pode sairum
‘pouco mais cedo do trabalho, mas para con-
seguir chegar a horastive de vender o meu
€AITO € COmprar uma moto para atravessar a
cidade em hora de ponta.” Quanto ao pré-
-escolar, mais um 6bice: “Acaba as 15.30. De-
pois temuma componente de apoio a fami
lia que é paga a parte. N6s, com 0s nossos sa-
larios, pagamos o méaximo - 90 euros, 40
paraalimentagdo e oresto parao ATL. Ede-
pois, claro, a escola publicaacaba em junho.
Esuposto fazermos o qué aos mitidos? Ain-
da hd um més e tal de ATL mas em agosto
nao hd nada de nada. Como nao podemos
tirar 30 dias seguidos de férias, e mesmo que
pudéssemos provavelmente nao quererfa-
mos, temos dearranjar umasolucao.”

De solugoes sabem Elisabete e Luisa, Fer-
reira de apelido comum desde que casaram,
hé dois anos. Elisabete, 26 anos, estd gravida
degémeas (jd tém nome, Joana e Diana, apra-
zadas que estzio parajulho) porviadeumain-

* seminacéo efetuada numa clinica espanho-

la, usando um 6vulo de Luisa, “para que elas
tivessem um pouco de cadauma e também
pelaquestdo legal [refere-se a ainda existen-
teimpossibilidade da coadog@o para casais
do mesmo sexo], porque sdo mesmo filhas
dasduas”. Desde sempre quiseram ter filhos
e consideraram esta “a altura certa, até por
causadaidade”. Elisabete tinha mais unsanos
mas Luisando, e o propésito inicial eraengra-
vidarem as duas. “Mas como vamos ter gé-
measse calhar esse projeto tem de ser repen-
sado, por causa das questdes econdmicas, até
porque, no Nosso caso, temos de recorrer a
técnicas de inseminacao e sai muito mais
caro’, diz Elisabete, que adianta terem feito
dois tratamentos, cadaum a 5500 euros, e pe-
dido paraisso um empréstimo. Enfermeira,
entrou recentemente para o quadro no hos-
pital onde trabalha, ganhando pouco mais de
mil euros. Luisa, que tem umalicenciatura
em Economia, estd a estudar gestio e produ-

FOTOS ORLANDO ALMEIDA/GLOBAL IMAGENS

Prés
» Vontade grande
de ter filhos
»Por razbes biolégi-
cas (relacionadas
com idade ideal
para tratamentos
de fertilidade)
avancar ja
»Alargar a familia

ELISABETE
ELUISA

Contras

» Preocupagéio face a
situagdo econémica
do Pais (ndo é um
contra, € mais uma
preocupagao)

> Desemprego da

Lulsa

¢do de cozinha. “Vivemos do queeuganho, e
chega, pelo menosparajd”, explica Elisabete.
“Mas temos ajudadafarnilia.” Quando come-
garam afazerostratamentos para engravidar
alugaram uma casa maior, para terem mais
um quarto. Ri: “Afinal sao duas, vao terde o
partilhar.” Como vaiser quando nascereme
alicenca de parentalidade acabaraindando
esta decidido. “Depende de a Luisa arranjar
emprego oundo. Sendo arranjar ficaa tomar
contadelas, Se arranjar, ja temos umasenho-
raque trabalha para a familiahd muito tem-
poeviveperto de nés [namargem Sul de Lis-
boa] quese ocupard delas. Fizemos as contas
ecomosdoduas sai mais barato doque po-las
num infantério.” A iinica discordancia até
agora ésobre a escola propriamente dita. “A
Lufsaédo Porto eld acho que as pessoas des-
dequepossam pdem osfilhos em escolas pri-
vadas. Acho que nés c4 em Lishoa temos mais
atendéncia paraa escola publica. Mas neste
momentotendo em contaasituagéo econo-
micaacho que vai ter de ser mesma o piibli-
co.” Emtodo o caso, até que Joana e Diana te-
nham idade para a escola, uns aninhos vao
passar. O que vai ser preciso ja é fazer face as
despesas normais comum bebé, aquiamul-
tiplicar por duas. “Tenho trés irméos e trés so-
brinhos, portanto muita coisa jd nos deram.
Abanheirinha, muita roupa, essas coisas... O
carrinho é que vamos ter mesmo de comprar
porque ninguém que conhegamos teve gé-
meos. Mas como é carissimo vamos procurar
em segundamao.” O apoio familiar ndo se
restringe a0 empréstimo de coisas para bebé
eaajuda financeira. A mae de Luisa foi a As-
sembleia da Reptiblica como parte de uma
delegagdo daAmplos (Associagao de Maes e
Pais pela Liberdade de Orientagao Sexual)
que se encontrou com Assuncao Estevese
com os grupos parlamentares na véspera do
debate da coadocdo e adeElisabete, obstetra,
acompanhouafilhaeanoranasidasa clini-
caondelevaram a cabo ainseminagéo. O re-
ceio dadiscriminagao nao terd, alids, pesado
nadecisdo deavancar coma gravidez. “Claro
quesabemos que asociedade ndo estd ainda
no ponto em que gostarfamos que estivesse.
Mas achamos que estd a evoluir e a forma
como elas serdo afetadas porisso tem que ver
comamaneiracomo as educarmos. As crian-
¢assaodiscriminadas por mil coisas, o impor-
tante é conseguirmos dar-lhes autoestima »
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» para lidarem com isso.” No emprego, diz,
nuncateve problemas, apesar de saber que Prés
hd quem “ndo concorde”: “Naoquemote- > Reviver aexperién-
nham dito diretamente, houve quem nos cia de ser Méae/Pai
contasse. Mas amaioria das pessoasreagiu » Cumprir o objetivo
bem, mesmoanivel da chefia.” de ter dois filhos
AnaOliveirae omarido Filipe Ferreira,am- > A possibilidade de
bos com 39 anos e casados vai fazer 11, tém 0s Irméos terem o
em comum com Elisabete e Luisa o facto de que partilhar
precisarem de recorrer a ajuda técnica para
terembebés. Jdcomumameninadecinco PAULA
anos, a Inés - que por acaso veio “natural- ERICARDO
mente’, sem 0 recurso a procriagao assistida
- anseiamdar-lheumirmao (Anagostava  Contras
mesmo que fosse umrapaz) masoelevado  , Majs despesas
custo dos tratamentos é um contra. S300S  , Aincerteza do
doisengenheiros: elascia-gerentedeuma futyrodeles
empresa de consultoriafinanceiraetécnica  , provavelmente
nadrea dos transportes, na qual j teve de fa- teremos de mudar
zermudangas devido asituacéo do mercado, decasa
ele diretor de produgao numa empresa de
geotecnia e fundagoes especiais, um cargo
que implicaauséncias maisoumenospro-  Paula Fernandes e
longadas, muitas vezes no estrangeiro. Com  Ricardo Carvalho
uma casa espagosaem Telheirase asituacio  querem dar um irmio

laboral de Filipe segura—‘Apesar da crise nao
seestd adar mal, porquea empresadele in-
ternacionalizou-se, jaa minha estd a aguen-
tar-se, ndo posso garantir que daqui aumano
vou conseguir manté-la”’ -, afilha num infan-
tério privado e sem grandes sufocos, conside-
ram terboas condi¢oes econ6micas paraum
segundo filho. Mas hé outros receios. “Um se-
gundo pequenino vem outra vez revolucio-
nartudo”, dizAna. “Ea principal preocupagio
que tenho hoje em dia é que recaia tudo sobre
mim. Até por causade o Filipe ter de estar fora
muito frequentemente, é normal nao dormir
em casa pelo menos duas noites. Quem tem

Acairdesde 1962,

natalidade nao chega
pararenovar geracoes

Desde meados dos anos 60 do século passado

a Jodio Rafael, de cinco
anos

mais flexibilidade, até por aempresa ser mi-
nha, sou eu, mas acaba por ser muito cansa-
tivo." Aquando do nascimento de Inés, foi
Anaque gozou alicenca, Filipe nem os 15 dias
iniciais tirou. “No mercado de trabalho noto
ainda muitoadiferenciagao negativa em re-
lagdo a mulher neste aspeto damaternidade.
Dé-seoridiculo de nas entrevistas de empre-
go perguntarem as mulheres se tencionam
engravidar. Emuito poucos homens utilizam
alicenga. Conhego um que o fez e ouvi co-

mentdrios
. hor-
&
e & S 8
I3 o~ o~ i
& = & 8 B o
2 o~ o~ o~ 2 o
~ ~ =) ;
o~ o
o
o~

@ NASCIMENTOS

riveis, do género: ‘Olhaeste est4-se aaprovei-
tar para tirar umas férias."” Anasuspira. “Ehé
uma pressao social enorme sobre as mulhe-
resno sentido deas culpabilizar noseu papel
de maes, que nao existe com os pais. Todaa
genteachanormal um homem nao se ocupar
dosfilhos, ndo oslevar ao médico, ndo os ir
buscaraescola, naoficar em casa quando es-
tdo doentes. Jd as mulheres... Etambém nao
seiaque pontoas proprias mulheres nao de-
sajudam. Contramim falo. Assumo um boca-
do o papel doburro de carga e acho que me
sentiria culpada se o ndo fizesse.” O decrésci-
moda natalidade em Portugal, queaimpres-
sionamuito (“Eu e o Filipe falamos

disso, também é uma preocupagio

nossa”), pode estar, reconhece,

mente assente nas mulheres que, num dos
paises europeus com maior taxa de trabalho
feminino, talvez estejam a fartar-se de serem
os proverbiais “burros de carga”.

Até porque nem tudo é bom na chegada
deum bebé. “O nao dormir é horrivel. E de-
pois tratar de um bebé torna-se uma coisa
muito repetitiva. Confesso que a certa altura
estava desejosa de trabalhar, até voltei ao tra-
balho antes dofim dos quatro meses.” Quan-
to ao que se gasta “com aquele ser minds-
culo”, acha que ela e Filipe aprenderam a
conter os impulsos de pais estreantes. “Gas-
tam-se mundos e fundos nos primeiros tem-
pos, sobretudo no primeiro filho. Nao s6 por-
que hdum grande investimento inicial com
carrinhos e coisas assim - tenho imensa coi-

5 também relacionadocom  saemprestada ,agora tenho delembrar-me
g esse peso que é qua- aquem-mas também porque
~ se exclusiva- héaquele entusiasmo de

comprar coisas s6

que todos os anos nascem menos bebés do que
no ano anterior, com algumas excegdes, como os
doisanos aseguir ao 25 de Abril e a segunda me-
tade da década de 90. Uma queda que fez que
passdssemos de 220 mil nascimentos em 1962,
para 90 mil no ano passado. Consequéncias: Por-
tugal tem hoje um indice de fecundidade que
ronda os 1,35 filhos por mulher, quando o neces-
sdrio paraarenovagao de geragoes é2,1. Desde
1982 que cada geragao que nasce é mais pequena
do que aanterior.

Adescida éfruto de mudangas sociais, que sao
muito visfveis: as mulheres comegaram a casar
cada vez mais tarde e a adiar o nascimento do
primeiro filho. Em 1962, em média, as mulheres
eram maes pela primeira vez aos 25 anos, agora
sdo por volta dos 30. Eadiaramaternidade gera
familias mais pequenas. No entanto, os especia-
listas em demografia previam para o final da dé-
cada passada uma recuperagao que tardaem
acontecer. Ou seja, para as mulheres que querem
sermdes chega uma altura em que ndo podem
adiar mais e os especialistas esperavam encon-
trar essa evidéncia nos niimeros, o que ainda ndo
aconteceu.

Juntando a baixa da natalidade com o aumen-
to da esperanga de vida—a boa noticia demogra-
fica dos tiltimos anos - temos uma populagao
mais envelhecida. Enquanto em 1960 existiam
27,3 idosos (com mais de 65 anos) para cada 100
criangas e adolescentes, essa proporgdo inver-
teu-se e hoje jadhd 127,8 idosos para 100 jovens.

PATRICIA JESUS 50 61 62 63 64 65 66

194962

porque sdo giras,
sem terano-

189738

0 aumento de i resulta da esp ca num futuro
melhor criada pelo 25 de Abril. A que se juntou o regresso das
familias das ex-coldnias, cujos bebés passaram a nascer

em Portugal
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¢ao de que em 15 dias vao deixar de servir.
Uma coisa mais barata serve muito bem. A
roupa debebé é alids a coisa mais disparata-
daem quegastar dinheiro. Até andavaaicom
uma ideia de um negdcio, o de alguém que
inventasse roupa que evoluisse comacrian-
¢a.” Mas, tudo somado, as saudades—muitas
—de terum bebé desfazem todas as dividas
ereservas. “Os primeiros sorrisos, os primei-
ros passos que déo... Emaravilhoso.”

César Grilo nunca teve um, mas concor-
da: “O grande pr6 é o ficar apaixonado, com-
pletamente. Tenho a nogao de que quando
ele nascer vou ficara babar, derretido.” Com
36 anos, é funciondrio publico (assistente
técnico) hd 11 e estd a tirar Estudos Artisti-
cos, depois de ter frequentado o curso de Ci-
nema; a namorada (é assim que lhe chama)
Rute Batista, de 30, é licenciada em Ciéncia
Politica e Relagoes Internacionais e estd
como técnica superior num ministério ha
quatro-e de cinco meses. A gravidez “acon-
teceu” (vivem juntos hd dois anos e eraum
projeto para daqui a uns tempos) mas aco-
lheram-na com alegria, apesar de néo se
considerarem no “momento certo”: primei-
ro foram os cortes nos saldrios, agora é 0 au-
mento deimpostos e aameaca de mais cor-
tes e até de despedimentos, Um panorama
assustador e “muito confuso” a acolher a
chegada de David (“J4 lhe chamamos as-
sim”), paraa qual véo ter de fazer obrasno T2
que partilham e comprar um carro maior. “E
uma grande transformagao na nossa vida,
mete um bocado de medo”, confessa César.
“Por exemplo, temos o hébito de dormiraté
tarde ao fim de semana, somos os dois dor-
minhocos, vai custarum bocado. Acho que
éuma questao de habito, porém-—que remé-
dio. E o pior é ao principio, com aquela coi-
sade mamarde trésem tréshoras. Todaa es-
peranga estd depositada em mim, porque a
minha mée diz que eu eraum bebé tranqui-
lissimo.” Certo é que a investigagao que Cé-
saranda a fazer naTorre do Tombo sobre um
tio-avd antifascistacom fichanaPIDEeo
hébito de Rute de dar passeios pela Baixa a
saida do trabalho “para espairecer” terdo de
dar lugar ao império de David, como as via-
gens que tanto gostavam de planear e as sai-
das de vezem quando. “Quando agente se
conheceu ainda dava para fazer alguma coi-
sa. Fomos aos EUA 0 ano passado, tivemos
essa felicidade. Mas a crise econ6micajanos
estavaa empurrar. Irao café e comerum bolo
équase um luxo”, lamenta César, secundado

por Rute: “A prépria expressdo de grande
mudanga na vida é um pouco assustado-
ra.” Admitindo ter “os receios normais
emrelagdo aumbebé—“Oqueele

quer quando chora, por exemplo,

ndo vem comum ma-

nual de

%
8

126715

Esta foi uma fase de alguma

instrugdes” —, Rute diz que a conjuntura éco-
némica pesou muito na decisao de avangar
com a gravidez. “Avancei mais por causada
familia, porque temos muito apoio, mesmo
econdémico se for preciso. Se ndo fosse assim
nao sei se avangaria. A questao de trocarde
carro, por exemplo. Provavelmente terdo de
seros meus paisaajudar.” A creche é outra
dor de cabega. “Neste momento temos ren-
dimentos que sdo demasiado elevados—por
incrivel que parega, com o Césaraganhar800
e poucos euros e eumil e cem - para poro
David numa creche ptiblica mas a privada é
carissima. Tenos uma aqui perto, em Benfi-
ca, onde andou a familia toda do César, que
depende dos rendimentos mas mesmo anés
ficaavolta de 400 euros, é um baltir-

dio. E hd todas as ou-

ia, com

como a Expo’98 a dar forga a essa expectativa. Foi aqui também

que am a chegar mais imig \
(g8

86 87 88 89 .90 .0 92

93 94

9 96 97 98 89 00 0

TR
Ana Oliveira,com || |NCENTIVOS
uma filha de cinco
anos, quer voltar
aver os primeiros 5000€
sorrisos de um PAMPILHOSA
bebé DA SERRA
" Prés > Camara dé vales
» Desejo de aumen- de 5000 euros para
*tarafamilia descontar no co-
» Satisfazer o desejo mércio local aos ca-
- dalnés de ter pelo sais do concelho
menos mais 1irmao que tenham o ter-
+ Replicar 0 nosso ceiro filho. Aos ca-
projeto de educagao sais que tenham o
atual noutro fitho primeiro ou segun-
» Necessidade de dar do fitho é dado um
umalento novoa vale de 1500 euros.
vida, um sinal de es-
peracano itur 75¢€
> uir para o
aumento da taxa de gldn}%lg:n AL
natalidade do Pais » Autarquia oferece
um vale mensal de
ANA ol g
OLIVEIRA crianca até aos
trés anos. Cheque-
Contras -brinde s6 pode ser
> Encargos associa- utilizado no
dosamaisumfilho || comércio local
e a possibilidade de e sempre em
n&o conseguirmos produto’s‘
dar-the o que pro- necessérios para
porciondmos a pri- as criangas.
meira e/ou de preju-
: &e‘a‘w o futuro 5 0 0 €
A CAMINHA
g m:’:&ﬁn_ > Programa apoia de
pacto na nossa filha, forma diferenciada
nas rotinas, nos ho- anatalidade.
FaAos & hafossa Criincaslnascigas
no Litoral recebem
’ 6 mmrﬁ)s 500 euros, no
5a11 1 SOOANFDI AL IMARENG 5 Receios de “sobre- Interior 750. O in-

i X S ohiea Aca centivo é atribuido a
tras despesas comacrianga, queseiquesdo ~ cardd todas as criangas
muitas. Etambém convém comermos, ndo - *ineertezanofuturo || © CoR e
6"Ri. “Tinhapensadoterum filhoentreos ~ Profissional das entre 1 de janel-
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» Autarquia decidiu
atribuirem 2013 um
vale de mil euros,
que tem de ser obri-
gatoriamente gasto
no comércio local,
na aquisigao de pro-
dutos para o recém-
-nascido.




